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Dzieci cierpig po cichu. Widz3, styszg i czujg wiecej niz wydaje sie dorostym.
Rozwijajg sie, nie potrafig wiec jeszcze skutecznie obronic sie przed skutkami
przemacy. Nikna nie tylko wtedy, gdy ktos sie nad nimi zneca czy je zaniedbuije.
Stajac sie statymi swiadkami przemocy pomiedzy waznymi dla nich ludZmi,
cierpig réwnie mocno, a klimat w ktérym wzrastajg wptynie na to, jakimi

dorastymi sie stang.

Dziecko ofiarg przemocy

Dzieci mogg doswiadczac¢ przemocy w réznych
odstonach np.: poprzez celowe wyrzadzanie im
krzywdy fizycznej i psychicznej traktowanej
jako sposéb kontrolowania ofiar (np. ukrywanie
i izolowanie dziecka, grozenie, zZe wyrzadzi sie
mu krzywde lub komus bliskiemu, by wymusic¢
postuszenstwo, poprzez naduzycia seksualne,
straszenie, ze skrzywdzi sie ich ukochane zwie-
rze, przemoc réwiesnicza). Bywa, ze wyrzadza
im sie krzywde mimowolnie, w czasie kidtni
z innym dorostym (np.: szarpanina rodzicéw,
opiekun z dzieckiem na reku zostaje uderzo-
ny, przewraca sie), kiedy dziecko przypadkowo
podejdzie pod reke lub kiedy prébuje interwe-
niowac. Destrukcyjng sytuacjg dla dzieci jest
réwniez przebywanie w srodowisku, w ktorym
stajg sie bezposrednimi swiadkami przemocy,
badZ dowiadujg sie o niej posrednio podstuchu-
jac epizody walki lub ogladajac jej fizyczne skutki
w postaci obrazen ciata, zniszczonego dobytku
itp. Przemoca wobec dziecka jest wykorzystywa-
nie, by kontrolowac¢ maltretowanego psychicznie
lub fizycznie rodzica podczas trwania zwigzku,
W czasie separacji czy po rozwodzie. Nadmierna
opiekuniczos¢, podobnie jak skrajne zaniedbanie,
ograniczajgce dziecku mozliwosci poznawania
i eksplorowania $wiata, rowniez jest przejawem
agresji wobec niego.

Ryzyko dla zdrowego rozwoju

Dzieci to szczegdlne ofiary przemocy z racji tego,
Ze intensywnie sie rozwijaja. Ich zadaniem jest
zaliczanie kolejnych etapéw rozwoju wiasci-
wych dla wieku i wzbogacanie siebie o psychicz-
ne i fizyczne osiggniecia. Jakakolwiek forma
naduzycia jest powaznym jego zaktdceniem.
W okresie niemowlectwa najistotniejsza sprawg
jest rozwdj bezpiecznych wiezi emocjonalnych
z otoczeniem, ktdre stang sie fundamentem do
dalszego zdrowego rozwoju uczuc wyzszych. Jed-
nym z istotniejszych zadan rozwojowych dzieci
w wieku od 5 do 10 lat jest rozumienie rdl i za-
sad spotecznych oraz rozwdj poznawczy. Z kolei
proces formowania sie tozsamosci jest najwaz-
niejszym wyzwaniem, przed ktérym stoi nasto-
latek. Musi on okresli¢ kim jest, odkry¢, jaki jest
i co potrafi, a czego nie oraz skonfrontowac wia-
sna okresli¢ kim jest, odkryc, jaki jest i co potrafi,
a czego nie oraz skonfrontowac wlasng wizje sie-
bie z tym, jak widza go inni. W sytuacji dtugofa-
lowej przemocy, szanse na osiggniecie dojrzatej
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tozsamosci maleja, poniewaz dtugotrwale zabu-
rzone s3 rézne obszary rozwojowe: biologiczny;,
psychiczny i spoteczny. Stosowana przez spraw-
ce przemoc hamuje lub wypacza te cele. Dziecko
moze mie¢ ktopoty z opanowaniem podstawo-
wej wiedzy w szkole, nie potrafi¢ wykonywac
wielu czynnosci, nie potrafi nawigzywac relacji
réwiesniczych lub szukac ukojenia angazujac sie
w trudne, czesto niebezpieczne relacje. Mtodziez
moze odzwierciedla w zwigzkach réwiesniczych
to, czego nauczyta sie w relacjach rodzinnych.
Borykajace sie z problemem przemocy nastolat-
ki, nie maja szansy na wchioniecie pozytywnego
wzoru roli ojca, matki, kobiety, mezczyzny itp.
Trudno im wyrobi¢ w sobie umiejetnosci nie-
zbedne dla ustanowienia zasad wzajemnosci,
umiejetnosci stuchania, wspierania, rozwigzy-
wania probleméw, czy pdjscia na kompromis.
Zorientowane na ciggly walke ze swiatem nie
rozumiejg siebie i wlasnych reakcji. Nastawio-
ne sg na szybkie niwelowanie napiecia, a nie na
konstruktywne rozwigzywanie problemu. Nie
znajg bowiem wiasciwych, dojrzatych strategii
zaradczych. Zdarza sie tez, ze czasami nasladujg
ijednoczg sie ze sprawca, traktujac go jako praw-
dziwie silng postac.

Kiedy boja sie mowic

Czesto dziecko czuje sie winne, wstydzi sie opo-
wiadac o tym, czego doswiadcza. Boi sie, ze be-
dzie to oznaka stabosci. Wydaje mu sie, ze to co
mowig inni, jest prawda. Wynika to z deficytow
rozwojowych i zdruzgotanej w wyniku przemo-
cy samooceny. Z kolei opowiadanie na gtos wpe-
dzi je w konflikt lojalnosciowy. Dziecko czuje,
Ze jest czescig kazdego ze swoich rodzicéw, jesli
wiec o jednym z nich ma zte zdanie, uderza to
réwniez w jego ,ja”. Moze uruchamiac to w nim
szereg nieadekwatnych mechanizméw obron-
nych.

Przemoc zostawia slady

Nie méwig wprost, ale prezentowane objawy
stajg sie wotaniem o pomoc. Mogg by¢ krétkoter-
minowe- obserwowane natychmiast w postaci
réznych symptomoéw psychicznych i fizycznych
jak: lek, zaburzenia jedzenia i snu, zaburzenia
zwigzane z nastrojem (np. depresja i nadmier-
na potrzeba uczué, napady placzu), nadmiernie
akcentowane postuszenstwo lub zamkniecie
w sobie, agresywne zachowania (np. destrukeyj-
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ne napady furii), odizolowywanie sie i unikanie
(tworzenie sugestywnych fantazji obrazujacych
nierzeczywiste Zycie rodzinne), skargi soma-
tyczne, obgryzanie paznokci, niepokdj, drzenie,
jakanie, problemy w szkole, zachowania auto-
agresywne, mysli i préby samobdjcze, moczenie
nocne, utarta zainteresowan i dotychczasowych
hobby itd. Inne to skutki ditugotrwate, przeja-
wiajgce sie w zyciu dorostym, poniewaz wazne
cele rozwojowe zostaty skutecznie zaburzone.
Dzieci takie moga nigdy nie nadrobi¢ zalegtosci
W nauce. Przejawig trudnosci w nawigzywaniu
iutrzymywaniu relacji i w kontaktach interper-
sonalnych np.: nie potrafig dba¢ o swoje grani-
ce, boj sie odezwad, gdy dzieje sie im krzywda.
Ubytki te mogg negatywnie wptywac na zdol-
nos¢ utrzymania pracy i niezaleznosci. Bywa, ze
latami leczone s z powodu zaburzen emocjonal-
nych.

Wyjs¢ z cienia

Aby skutecznie pomdc, nalezy reagowac, odwa-
zy¢ sie poprosi¢ o pomoc, zaangazowac dostep-
ne instytucje i organizacje, ktére pozwolg na
uzyskanie gtosu i odzyskanie praw. Mate dzieci
postrzegajg dorostych jako wszechwiadnych,
sg catkowicie od nich zalezne. Dorosli mogg za-
trzymac przemoc i w ten sposéb zawalczy¢ o psy-
chike dziecka. Zapewniajac mu bezpieczeristwo,
otrzymuje szanse na powr6t do normalnego ryt-
mu rozwojowego. Obcigzenie sprawcy odpowie-
dzialnoscig za przemoc i zapewnienie ofiarom
ochrony przed dalsza przemoca, ma kluczowe
znaczenie dla odzyskiwania réwnowagi i rozpo-
czecia leczenia psychiki najmtodszych poszko-
dowanych.

Wszelky pomoc znajdziesz w Osrodku Wsparcia

0sdb Pokrzywdzonych Przestepstwem
.Lepsze Jutro” w Legnicy, Lubinie, Gtogowie,
Polkowicach, Jaworze, Ztotoryi,
Chojnowie, Gorze,
Catodobowa infolinia: 512-057-717

Stowarzyszenie na Rzecz Integracji
i Rozwoju Spotecznego
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