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OSRODEK POMOCY

POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM

Lepsze Jutro

LA Wi "

DLA KOGO JESTESMY?
Jestesmy dla wszystkich osob pokrzywdzonych roznymi
przestepstwami, ich rodzin i bliskich, a takze dla Swiadkoéw przestepstw.

CO OFERUJEMY?
)ferujemy BEZPLATNA pomoc: psychologiczna, prawng, psychoterapeutyczna,
psychiatryczng oraz szerokie wsparcie materialne i rzeczowe.

OKREG LEGNICKI OKREG SWIDNICKI
egnica Tel.781-621-827 - Swidnica Tel. 781-621-801

togow Tel. 781-621-830 - Dzierzoniow Tel. 781-621-802
awor Tel. 781-621-828 - Ktodzko Tel.781-621-803
ubin Tel. 781-621-825 - Watbrzych Tel. 781-621-804
Ztotoryja Tel.781-621-823 - Zabkowice Slaskie  Tel.781-621-806

OKREG JELENIOGORSKI OKREG WROCLAWSKI

elenia Gora Tel. 781-621-816 - Wroctaw Tel. 781-621-807
Bolestawiec Tel.781-621-818 - Otawa Tel.781-621-808
Zgorzelec Tel. 781-621-819 - Strzelin Tel. 781-621-809
Luban Tel. 781-621-820 « Milicz Tel. 781-621-810

Kamienna Gora Tel. 781-621-821 - Sroda Slaska Tel. 781-621-811
Lwowek Slaski Tel. 781-621-822 - Trzebnica Tel. 781-621-812
- Olesnica Tel.781-621-814
- Wotow Tel. 781-621-815
Stowarzysrenie Ma Rzecz
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Ponad 1100 os6b pokrzywdzonych przestepstwem skorzystato w latach 2019-2021 z bezptatnej pomocy lubirskiego
stowarzyszenia ,GRONOQ’, dziatajagcego w ramach ogdlnopolskiej Sieci Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem,
wspétfinansowanej ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.

W tym roku, rdwniez dzigki 4 dotacjom celowym, stowarzyszenie uruchomito pod nazwg ..Lepsze Jutro” kolejne 24 miejsca
pomocy w czterech okregach: jeleniogdrskim, legnickim, Swidnickim i wroctawskim.

Zadbac o lepsze jutro

Zycie z alkoholikiem, gwatt, wia-
manie czy wypadek drogowy - to
zaledwie kilka sytuacji, ktére zo-
stawiajg swdj slad na ciele i w psy-
chice cztowieka, jesli byt ich ofiarg
albo swiadkiem. Poczucie krzywdy,
bezradnosci, bezsilnosci, depresja
wydajg sie wszechogarniajace, a
normalne funkcjonowanie z dnia
na dzien staje sie niemozliwe. W po-
dobny sposdb traumatyczne wyda-
rzenia przezywaja swiadkowie oraz
najblizsze osoby ofiar przestepstw.
- Czy duzo jest wokét nas takich lu-
dzi? Wystarczy uswiadomic¢ sobie,
na przyktad, w ilu rodzinach nad-
uzywa sie alkoholu i jakie dramaty
przezywajg dzieci i wspétmatzon-
kowie czy partnerzy alkoholikéw
- moéwi Marta Wardach, prezes
Stowarzyszenia na Rzecz Integracji
i Rozwoju Spotecznego ,GRONO” z
Lubina, z zawodu psycholog i psy-
choterapeutka.

Stowarzyszenie od lat zajmuje sie
wspieraniem oséb i grup zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym.
Cztery lata temu podjeto sie realiza-
cji zadania, polegajacego na udzie-
laniu pomocy osobom pokrzyw-
dzonym, swiadkom oraz osobom
im najblizszym na terenie Okregu
Legnickiego, a wspétfinansowane-
g0 ze srodkéw Funduszu Sprawie-
dliwosci.

Efekty pomocy

- 0d 2019 do 2021 roku w naszych
osrodkach ,Lepsze Jutro” moglismy
objac¢ pomoca 1146 0sob, w tym 1056
bezposrednio pokrzywdzonych
przestepstwem - podaje statystyki
prezes Wardach. - Byta to nie tyl-
ko pomoc terapeutyczna w postaci
konsultacji psychologicznych lub
leczenia psychoterapeutycznego i
psychiatrycznego. To takze blisko
4000 godzin pomocy prawnej, od
udzielenia porad prawnych, przez
sporzadzanie pism, wnioskow czy
Ppozwow, pomoc przy ustanowieniu
pelnomocnika z urzedu lub adwo-
kata w postepowaniu sgdowym, po
mediacje w rozwigzywaniu kon-
fliktow.

Jaki byt efekt podjetych dziatan?
-Mam wieksze poczucie wiasnej

wartosci”, ,...chociaz na chwile
umiem nie skupia¢ sie na samym
zht”, ,jestem bardziej otwarty do
ludzi”, ,zaczetam radzi¢ sobie ze
swoimi problemami” - to stowa
samych beneficjentéw projektu,
wyrazone w przeprowadzonych
ankietach. Wskutek przestepstw,
jakich doznali, nie potrafili znalez¢
sie w codziennym zyciu. Dla czesci
z nich wystarczajaca pomocg byty
konsultacje psychologiczne, by mo-
gli wrécic¢ do prawidtowego funkcjo-
nowania. Inni potrzebowali specja-
listycznego leczenia.

- Badania pokazuja, Ze psychote-
rapia jest skuteczna dla wszelkich
rodzajow psychicznych i behawio-
ralnych zaburzen u wszelkich grup
spotecznych, ktére sg ofiarami
przestepstw. Stad tak szerokie jej za-
stosowanie w stosunku do naszych
beneficjentéw, ktdrzy zostali objeci
7237 godzinami oddziatywan psy-
choterapeutycznych - dodaje Marta
Wardach.

475 beneficjentéw uporato sie ze
skutkami traum, przezytych wsku-
tek doznanych przestepstw. Inni
znacznie poprawili jakos¢ swojego
zycia i nadal korzystajg ze wspar-
cia psychologicznego. Oznaczato to
réwniez mniejszg potrzebe hospita-
lizacji psychiatrycznej.

Nowa szansa!

Zdobyte doswiadczenie i uzyskane
efekty sprawity, Ze Stowarzyszenie
na Rzecz Integracji i Rozwoju Spo-
tecznego ,GRONO” wzielo udziat
w kolejnej turze konkurséw na
prowadzenie miejsc Swiadczenia
pomocy w wojewddztwie dolnosla-
skim w latach 2022-2025. ,GRONU”
przyznano cztery dotacje celowe na
realizacje zadania pn. ,Lepsze Ju-
tro”, dotyczacego udzielania pomocy
osobom pokrzywdzonym przestep-
stwem, swiadkom oraz osobom im
najblizszym. Dzieki dofinansowa-
niu z Funduszu Sprawiedliwosci
uruchomiono dziatalnos$¢ 24 miejsc
swiadczenia pomocy, zlokalizowa-
nych na terenie wojewddztwa dol-
noslaskiego w czterech okregach:
jeleniogérskim, legnickim, swid-
nickim i wroctawskim.

Kto jest ofiara?

Po pomoc mozna zglosi¢ sie w do-
wolnym momencie, jesli kto$ zostat
pokrzywdzony w wyniku przestep-
stwa, m.in.: przeciwko mieniu (kra-
dziez, oszustwo, przywlaszczenie
mienia), przeciwko rodzinie i opiece
(znecanie sie, porzucenie, uprowa-
dzenie, zatrzymanie, nieptacenie
alimentéw), przeciwko wolnosci
(stalking, czyli uporczywe nekanie,
pogrozki, uwiezienie), przeciwko
zyciu i zdrowiu (pobicie, zabdjstwo,
nieumyslne spowodowanie $mier-
ci, uszkodzenie ciata). Pomoc mogg
otrzymac osoby dotkniete przemo-
cg seksualng (gwatt, kazirodztwo,
molestowanie seksualne, zachowa-
nia seksualne z udziatem osoby nie-
petnoletniej) oraz ofiary przemocy
domowej - fizycznej (bicie, popycha-
nie, glodzenie, zmuszanie do kon-
taktow seksualnych) i psychicznej
(wyzywanie, wszczynanie awan-
tur, szantaz, wiezienie w zamknie-
tym pomieszczeniu, wymuszanie
okreslonych zachowar), a takze
osoby poszkodowane w wypadkach
lub katastrofach komunikacyjnych.
Pomocy z Funduszu nie udziela sie,
jezeliod czasu popetnienia przestep-
stwa lub wystgpienia jego skutkdw
uptynat okres dtuzszy niz 5 lat. Jed-
nak w szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach (np. wypadek komu-
nikacyjny, przestepstwo seksualne,
przemoc), nawet jesli ten czas juz
minat, mozna te pomoc otrzymac.

Jaka pomoc?

Oprdcz wspomnianej juz bezptatnej
pomocy prawnej, psychologicznej
i psychiatrycznej, stowarzyszenie
,GRONO” moze udzieli¢c réwniez
wsparcia materialnego - na le-
czenie, nauke, a nawet pokrycie
kosztéw zakwaterowania lub do-
finansowanie do biezacych optat
mieszkaniowych, dla osdb, ktdre
znalazty sie w trudnej sytuacji fi-
nansowej, jako skutek pokrzyw-
dzenia przestepstwem. Wsrdd ofe-
rowanej pomocy znajdujg sie m.in.:
- pokrywanie kosztow czasowego
zakwaterowania,

- czasowe dofinansowanie czynszu
i optat za biezace media,

- zakup zywnosci, odziezy, obu-
wia, Srodkéw czystosci i higieny
osobistej - poprzez bony ptatnicze,
- pokrycie kosztéw zakupu lub
wyposazenia sprzetu medyczne-
go, ortopedycznego, porad lekarzy
specjalistow oraz zakupu lekow,

- pokrywanie kosztow, zwigza-
nych z ksztatceniem w szkotach
lub przedszkolach publicznych
oraz kosztow zwigzanych z opieka
nad dzie¢mi w ztobkach i klubach
dzieciecych,

- organizowanie i finansowanie
szkolenn i kursdw, podnoszacych
kwalifikacje zawodowe.
Stowarzyszenie moze rowniez sfi-
nansowac przejazdy komunikacjg
publiczng lub innym sSrodkiem
transportu, jesli podréze beda
zwigzane z uzyskaniem pomocy
w ramach projektu. Co istotne, na
pomoc moga liczy¢ takze osoby ob-
cojezyczne i gluchonieme.

Gdzie sie zglosic?

Okregowe Osrodki i Lokalne Punk-
ty Pomocy Pokrzywdzonym Prze-
stepstwem ,Lepsze Jutro” dziata-
ja od stycznia br. i znajdujg sie w
najwiekszych miastach naszego
regionu. Osoby zainteresowane
otrzymaniem pomocy najpierw
powinny skontaktowac sie tele-
fonicznie, dzwonigc pod numer
wskazany przy danej miejscowosci
do tzw. osoby pierwszego kontak-
tu. Tq drogg dowiedzg sie, na jakie
wsparcie mogg liczy¢ w swojej sy-
tuacji i co maja zrobic, zeby je uzy-
skac.

Mozna tez napisac emaila na adres:
kontakt@stowarzyszeniegrono.pl
Ze wzgledu na pandemiczne ob-
ostrzenia oraz majgc na wzgledzie
bezpieczeristwo naszych beneficjow,
osobista wizyta bedzie mozliwa po
wczesniejszym umowieniu telefo-
nicznym.

Wiecej informacji mozna
znaleZ¢ na
www.stowarzyszeniegrono.p!

w zaktadce Projekty i dziatania
wLepsze Jutro 2022-2025".




