e samoswiadomos¢

W kryzysie pomaga mi przetrwac zbroja, ktdéra buduje od narodzin. Wykuta jest z mitosci
matki, siostry, ojczyma, ze wspomnien, dobrych chwil, pozytywnych stéw, wsparcia,

ktére otrzymuje od otaczajacych mnie ludzi i poczucia wartosci wzrastajgcego podczas
rozwijania umiejetnosci”. Norbert Sktadzien, 16 lat - zdobywca wyrdznienia.

Nasze codzienne moce

Stowarzyszenie Na Rzecz Integracji i Rozwoju
Spotecznego Grono kolejny raz dato wyraz swoje-
mu zaangazowaniu w rozwaj spoteczny, organi-
zujac konkurs plastyczny o nazwie ,Sita w Kry-
zysie: Co Pomaga Nam Przetrwac?”, Pomyst miat
na celu promocje Tygodnia Oséb Pokrzywdzo-
nych Przestepstwem, ktdéry obchodzony jest
w lutym. Przypomnijmy, ze Stowarzyszenie
Grono prowadzi na Dolnym Slasku Osrodki dla
0s6b Pokrzywdzonych Przestepstwami, udzie-
lajac im wieloaspektowego wsparcia: prawnego,
psychologicznego, psychoterapeutycznego oraz
materialnego.

Intencjg pomystodawcéw konkursu byta nie
tylko che¢ wywotania pozytywnych emocji
i skojarzen, ale przede wszystkim unikniecie
epatowania smutkiem, trudnosciami, ktdre
sami przezywamy i ktdre dostrzegamy wokét
siebie. Organizatorzy nie chcieli skupiac sie na
niedoborach pozytywnych emocji czy depry-
wacji potrzeb, czyli braku mozliwosci zaspoko-
jenia jakichs potrzeb psychologicznych. Celem
byto raczej wskazanie na naturalne zasoby,
ktdre posiadamy pod reka, i ktére mogg stano-
wic wsparcie w trudnych sytuacjach. Zamiast
koncentrowac¢ sie na negatywnych aspektach
zycia, postanowili podkresli¢ pozytywy oraz
site ludzkiego ducha.

RozZne perspektywy

Mimo krétkiego czasu na przygotowanie, roz-
norodnos$¢ powstatych prac okazata sie impo-
nujaca. Nadestano 150 prac z duzych i matych
miejscowosci Dolnego Slaska, miedzy innymi
z Wroctawia, Legnicy, Trzebnicy, Zgorzelca, Lu-
bina, Swidnicy, Rudnej, Strzelina, Jeleniej Gdry,
Srody Slaskiej, Ciechowa. Niezwykto$¢ konkursu
podkresla réwniez fakt, ze wsrdd uczestnikow
znalezli sie zardwno tworcy najmtodsi, majacy
zaledwie 6 lat, jak i ci, ktérzy za sobg majg juz
lat 76. To wyjatkowy przekrdj wiekowy, ktory
podkresla uniwersalnos¢ tematu konkursu oraz
jego otwartos¢ na rozne doswiadczenia i per-
spektywy zyciowe. Prace pochodzity od twércow
z réznych srodowisk, poczawszy od warsztatow
terapii zajeciowej przez zaktady karne, osrodki
szkolno-wychowawcze po szkoty podstawowe
i ponadpodstawowe, kota senioréw i indywidu-
alne osoby, ktdre dowiedziaty sie o konkursie ze
strony internetowej lub facebooka. Takie zrdz-
nicowanie kontekstéw, z jakich wylonity sie te
prace, ukazato bogactwo ludzkich doswiadczen
oraz potencjat artystyczny tkwigcy w réznych
srodowiskach spotecznych.

Liczy sie oryginalnosc, glebia i forma
Komisja konkursowa pod przewodnictwem

animatorki sztuki Niny Stepienl miata nieta-
twe zadanie. Stowarzyszenie bylo zmuszone
o ponad tydzien przesuna¢ dzien ogloszenia
wynikéw. Ostatecznie wybdr prac konkurso-
wych wyznaczyty kryteria takie jak: oryginal-
nosc podejscia do tematu, glebia analizy, forma
wyrazu, przejrzystosé przekazu, a takze stowna
prezentacja idei. Prace analizowano w czterech
kategoriach wiekowych: 6-10, 11-15, 16-18, a takze
powyzej 18 roku zycia. Byto tez wielu uczestni-
kéw, ktorzy otrzymali wyrdznienia. Najlepsi
oprécz dyploméw otrzymali nagrody pieniezne
w postaci bondw prezentowych, a wyréznieni
nagrody rzeczowe.

Najwazniejsze: rodzina, przyjaciele,
bliskos¢

Kazdy uczestnik otrzymat certyfikat uznania
za wkiad artystyczny w wystawe. Co ciekawe,
wszystkie nadestane prace mozna byto pogrupo-
wac wokot konkretnych kategorii tematycznych.
Najczesciej powtarzajacymi sie motywami oka-
zaly sie: rodzina, relacje z najblizszymi ludzmi,
troska o innych, wzajemnos¢, pomocna dion
matki, przytulenie, blisko$¢ drugiej osoby, obec-
nos¢ przyjaciot, spedzanie czasu z bliskimi, bycie
zauwazonym.

Wielu autoréw podkreslito znaczenie spotecznej
wspolnoty i wzajemnego wsparcia w trudnych
chwilach. wskazato na to, ze budowanie wiezi
miedzyludzkich oraz wspdtpraca sg kluczowy-
mi czynnikami umozliwiajacymi przetrwanie
i pokonywanie przeciwnosci. Jednym stowem
wszystko to, co stanowi antidotum na samot-
nosc i pustke.

Na drugim miejscu znalazta sie twoércza ak-
tywno$¢ i hobby: malowanie, projektowanie,
stuchanie muzyki, rozwigzywanie famigtd-
wek, fotografia. Tworczos¢ moze leczy¢ psy-
chike, poniewaz umozliwia wyrazenie emocji,
przetwarzanie trudnych doswiadczen, spetnie-
nie potrzeby ekspresji, wzmacnianie poczucia
wiasnej wartosci oraz zajecie umystu, co przy-
czynia sie do poprawy ogélnego samopoczucia
i zdrowia psychicznego.

Zwierzeta, natura, sport - kojg i leczg

Nieoczekiwanie, na wysokim miejscu znala-
zto sie w tej kategorii czytanie, zdeklasowa-
fo na przyktad granie na komputerze, ktére
przedstawione zostato jedynie na dwdch ze 150
prac. Obcowanie ze zwierzetami (gtaskanie,
przytulanie, opiekowanie sie nimi, wspétpra-
ca, spacery) zasluguje na szczegdlne miejsce.
Koty, psy, konie to gtéwni bohaterowie prac
z kategorii wiekowej najmiodszych tworcow
i jeden z silniejszych i powtarzajacych sie wat-

kéw w pracach. Obrazy te potwierdzajg wage
relacji miedzygatunkowych w procesie le-
czenia i wzajemnego wspierania sie. Uczucia
kierowane przez dzieci do zwierzat sg silne, sg
okazjg do bezpiecznego przywigzania i stwo-
rzenia bliskiej relacji, w ktérej uruchamia sie
wiele pozytywnych proceséw i emocji. Zwie-
rzeta oswajajg leki, pozwalajg na blisko$¢, na
wytacznosé. Dzieci nie potrafig w sposéb biegty
moéwi¢ o swoich potrzebach i pragnieniach,
w ich pracach zwierzeta mogg by¢ réwniez
symbolem pewnych cech lub wartosci, ktére
pragng odnalez¢ w relacjach miedzyludzkich,
jak: lojalnos¢, bezwarunkowa mitosé, czy tez
akceptacja. Kolejne miejsca zajety prace na-
wigzujgce do réznorodnych formy aktywnosci,
jak: obcowanie z natura, sport, praktyki religij-
ne czy tez spedzanie czasu w zaciszu wiasnego
pokoju, rozumianego jako bezpieczny azyl.

Nie da¢ sie przeciwnosciom

Konkurs ,Sita w Kryzysie: Co Pomaga Nam Prze-
trwa¢” nie tylko byt wyrazem artystycznych
umiejetnosci uczestnikéw, ale rdwniez stat sie
platformg do refleksji nad ludzka wytrzymato-
$cig i zdolnoscig do przystosowania sie w obliczu
przeciwnosci losu. To wydarzenie, ktére inspiruje
do dyskusji na temat tego, co naprawde stanowi
podstawe naszej sity w trudnych sytuacjach
oraz jak mozemy sobie nawzajem pomagac
i sie wspierac.

Wystawa jest okazja do zgromadzenia cen-
nych spostrzezen i aktywizujgcych refleksji
na temat ludzkiej zdolnosci do przetrwania
i rozwoju w obliczu wyzwan. Zawarte w pra-
cach idee nie zawsze sg nowoscig. Przyglada-
jac sie im, mozemy odnies¢ wrazenie, Ze bar-
dzo jestesmy do siebie podobni, ze praca nad
bezcennymi wewnetrznymi zasobami jest
wazna i na co dzien potrzebna.

Jak wyzwoli¢ wilasne zasoby sily
Wystawe mozna ogladac¢ do odwotania w Okre-
gowym 0srodku Pomocy Pokrzywdzonym Prze-
stepstwem w Legnicy przy Placu Stowianiskim1
(wejscie od ulicy Skarbka), w godzinach funkcjo-
nowania Osrodka.

W zwiazku z wystawa, organizatorzy zapra-
szaja wszystkich zainteresowanych, zwlaszcza
dzieci i mlodziez, na bezplatne warsztaty psy-
chologiczne, podczas ktorych poruszany bedzie
temat wewnetrznych zasobow sily. Bedziemy
rozwija¢ samoswiadomos¢ dotyczaca tego, co
dla kazdego z nas jest wazne i skuteczne w wal-
ce z przeciwnosciami losu. Celem warsztatow
jest skierowanie, zwrdocenie uwagi na wiasciwe
ipozadane sposoby radzenia sobie z kryzysami.

I miejsce - Agata Troszczynska (7 1.)
Il miejsce - Natalia Mtodnicka (10 1.)
Il miejsce - Alicja Malawska (8 1.)

WYROZNIENIE: Melania Czachérska, Magdalena
Fafara, Kornelia Gajewska, Kornel Grad, Aleksander
Jesionek, Kacper Mielnik, Antonina Musiat, Zosia
Polus, Maja Przybulska, Weronika Staniszewska,
Amelia Szarek, Pola Wardach, Lara Wcisto.

I miejsce - Alicja Janik (16 I.)
Il miejsce - Szymon Choinski (17 1.)
1l miejsce - Adrian Garski (16 1.)
WYROZNIENIE: Norbert Sktadzien
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I miejsce - Rafat Markowski (15 I.)
Il miejsce - Alicja Suwaj (12 1.)

. Il miejsce - Sara Ullrich (14 1.)
WYROZNIENIE: Natalia Baranowska, Matgosia
Gisterek, Oliwia Grochowina, Mikotaj Hornik, Hanna
Kulisiewicz, Ewa Omelko, Justyna Ornat, Mateusz
Palczynski, Matgorzata Penar, Julia Pietrza,
Szymon Trzmiel, Kamila Witek, Sandra Witkowska.

LAUREACI
W KAT. WIEKOWEJ
POWYZEJ 18 ROKU ZYCIA

I miejsce - Anna Maciejewska (65 I.)
Il miejsce (ex aequo) - Matgorzata Palonek (48 .),
Barbara Zalewska (74 1.)

» Ill miejsce - Daria Sapa (55l.)
WYROZNIENIE: Marcin Baran, Robert Btond, Urszula Bo-
duszek, Adam Bonistawski, Dariusz Brenkus, Kinga Groch,
Patrycja Igielska, Kamil Jarostawski, Dorota Kasprzak-Su-
waj, Piotr Krél, Bozena Matachowska, Piotr Penasiewicz,

Czestawa Sliwinska, Kamila Zétkiewska.

O Stowarzyszenie Na Rzecz Integracji
O%@%O i Rozwoju Spotecznego
ﬁ(,’.RON‘Ej (o) tel. 796 096 831

eOEad www.stowarzyszeniegrono.pl

sfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego Dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci



