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1. Prosze o wpisanie, w jaki sposéb dowiedzieli sie Paristwo o mozliwosci
skorzystania z pomocy organizowanej przez Stowarzyszenie Grono

345 z 345 osob odpowiedziato na to pytanie

Osrodki Pomocy Spotecznej 11 odpowiedzi 3%
Znajomi 235 odpowiedzi 68%
Policja 3 odpowiedzi 1%
Materiaty reklamowe i promocyjne, w tym ulotki, plakaty, rekl... 16 odpowiedzi 5%
Psycholog 4 odpowiedzi 1%
Psychiatra 0 odpowiedzi 0%
Internet 16 odpowiedzi 5%
Szkota 1 odpowiedzi 0%
Rodzina 11 odpowiedzi 3%
Kurator sadowy 21 odpowiedzi 6%
Osoba wspotpracujaca ze stowarzyszeniem/uczestniczaca w... 9 odpowiedzi 3%
Prawnik 1 odpowiedzi 0%
Terapeuta uzaleznien 0 odpowiedzi 0%
Asystent rodziny 4 odpowiedzi 1%
Kluby AA 0 odpowiedzi 0%
Lekarz (inny niz psychiatra) 0 odpowiedzi 0%
Zespot interdyscyplinarny do spraw przemocy (Niebieska Kar... 0 odpowiedzi 0%
Osoba Trzecia 0 odpowiedzi 0%
Przypadek 3 odpowiedzi 1%
Z doswiadczenia 0 odpowiedzi 0%
Z polecenia 10 odpowiedzi 3%

2. Prosze o wybranie punktu/miejscowosci, w ktérej korzystali Paristwo z
pomocy.

345 z 345 os6b odpowiedziato na to pytanie

Jelenia Gora 233 odpowiedzi 67%
Bolestawiec 28 odpowiedzi 8%
Luban 40 odpowiedzi 12%
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Lwéwek Slaski

Kamienna Géra

Zgorzelec
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7 odpowiedzi

14 odpowiedzi

23 odpowiedzi

3. Jak Pani/Pan ocenia uprzejmosc, zyczliwosc¢ osoby podczas

pierwszego kontaktu ?

345 7z 345 osob odpowiedziato na to pytanie

Bardzo dobrze
Dobrze
Przecigtnie
Zle

Bardzo Zle

4. Jak Pani/Pan ocenia rzeczowosc i doktadnosc¢ udzielonych informacji?

345 z 345 os6b odpowiedziato na to pytanie

Bardzo dobrze

Dobrze

Przecigtnie

Zle

Bardzo Zle

312 odpowiedzi

24 odpowiedzi

9 odpowiedzi

0 odpowiedzi

0 odpowiedzi

304 odpowiedzi

33 odpowiedzi

7 odpowiedzi

1 odpowiedzi

0 odpowiedzi

2%

4%

7%

90%

7%

3%

0%

0%

88%

10%

2%

0%

0%

5. Jak Pani/Pan ocenia przedstawienie proponowanych rozwigzan?

345 z 345 osob odpowiedziato na to pytanie

Bardzo dobrze
Dobrze
Przecietnie
Zle

Bardzo Zle
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290 odpowiedzi

46 odpowiedzi

8 odpowiedzi

1 odpowiedzi

0 odpowiedzi

85%

13%

2%

0%

0%
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6. Jak Pani/Pan ocenia dostepnosc¢ poszczegdlnych specjalistéw?

345 z 345 osob odpowiedziato na to pytanie

Bardzo dobrze

288 odpowiedzi 83%

Dobrze 48 odpowiedzi 14%
Przecietnie 9 odpowiedzi 3%
Zle 0 odpowiedzi 0%
Bardzo Zle 0 odpowiedzi 0%

7. Jak Pani/Pan ocenia zainteresowanie, zyczliwosc specjalistow?

345 z 345 osob odpowiedziato na to pytanie

Bardzo dobrze 293 odpowiedzi 85%
Dobrze 48 odpowiedzi 14%
Przecietnie 3 odpowiedzi 1%
Zle 1 odpowiedzi 0%
Bardzo Zle 0 odpowiedzi 0%

8. Jak Pani/Pan ocenia na skali poziom swojego poczucia
bezpieczenstwa przed udziatem w projekcie?

345 z 345 os6b odpowiedziato na to pytanie

46% 38% 1% 3% 2%

(159) (130) (37) () (8 Sl

Bardzo niskie Bardzo wysokie

9. Jak Pani/Pan ocenia na skali poziom swojego poczucia
bezpieczeristwa w trakcie udziatu w projekcie?

345 z 345 osdb odpowiedziato na to pytanie

https://www.interankiety.pl/form/KrNp8B3M/results/#/
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0% 1% 10% 38% 51%

(1) ) (36)  (130) (176) Srednia: 4

Bardzo niskie Bardzo wysokie

10. W trakcie uczestnictwa w projekcie "Lepsze Jutro" udato sie
Pani/Panu uzyskac:

345 z 345 osob odpowiedziato na to pytanie z opcja wielokrotnego wyboru

Bezpieczne miejsce, w ktérym beneficjent otrzymuje wsparci... 278 odpowiedzi 81%
Zwiekszenie samoswiadomosci i zrozumienie wtasnych potrz... 240 odpowiedzi 70%
Skuteczne strategie radzenia sobie z trudnosciami, co przycz... 241 odpowiedzi 70%
Nawigzanie pozytywnych relacji spotecznych, co wspomaga ... 160 odpowiedzi 46%
Zrozumienie swoich praw i podejmowanie skutecznych dziat... 259 odpowiedzi 75%
Zyskanie pewnosci siebie poprzez zdobycie wiedzy, umiejet... 252 odpowiedzi 73%
Aktywny udziat w rynku pracy 117 odpowiedzi 34%

11. Prosze o ocenienie na ponizszej skali poziomu swojego poczucia
wartosci przed udziatem w projekcie.

345 z 345 osob odpowiedziato na to pytanie

45% 38% 1% 3% 2%

(156) (131 (38) (12)  (8) Srednia: 2

Bardzo niskie Bardzo wysokie

12. Prosze o ocenienie na ponizszej skali poziomu swojego poczucia
wartosci w trakcie udziatu w projekcie.
345 z 345 osob odpowiedziato na to pytanie
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0% 1% 9% 39% 50%
(0) (5) (32)  (136) (172)

Srednia: 4

Bardzo niskie Bardzo wysokie

13. W trakcie uczestnictwa w projekcie "Lepsze Jutro" udato sie
Pani/Panu udoskonali¢ umiejetnosci spoteczne takie jak:

345 z 345 os6b odpowiedziato na to pytanie z opcja wielokrotnego wyboru

Komunikacja - poprzez wyrazanie swoich uczuc i potrzeb 238 odpowiedzi 69%
Asertywnosc - dzieki wyrazaniu swoich mysli, uczuc i granic ... 237 odpowiedzi 69%
Empatia - zrozumienie i wspdtczucie wobec innych oséb prz... 224 odpowiedzi 65%
Samopoczucie - rozwiniecie zdolnosci do radzenia sobie ze s... 265 odpowiedzi 77%
Wspdtpraca - udoskonalenie umiejetnosci pracy z profesjona... 266 odpowiedzi 77%
Zarzadzanie emocjami - kontrolowanie emocji i radzenia sobi... 261 odpowiedzi 76%

14. Co by Pani doradzita/ Pan doradzit, gdyby bliskg osobe spotkata
nagta, dramatyczna sytuacja zyciowa? Prosze o zaznaczenie wtasciwej
dla siebie odpowiedzi.

345 z 345 osob odpowiedziato na to pytanie

Samodzielnie rozwigzac swadj problem 1 odpowiedzi 0%
Zwrdcic sie o pomoc do najblizszych 17 odpowiedzi 5%
Poszuka¢ pomocy w instytucjach przystosowanych do tego c... 326 odpowiedzi 95%
Inne 1 odpowiedzi 0%

miesigc temu
Prébowanie wszystkich rozwigzan

15. Czy jakosc Pani/Pana zycia polepszyta sie od momentu zwrdcenia sie
0 pomoc do naszego Stowarzyszenia?

345 z 345 os6b odpowiedziato na to pytanie

Tak 305 odpowiedzi 89%
Nie 4 odpowiedzi 1%
Trudno powiedzoed 36 odpowiedzi 10%
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16. Jesli wybrata Pani/Pan odpowiedz "Tak" prosze o opisanie w jaki
sposdb zmienita sie Pani/Pana sytuacja?

97 z 345 o0s6b odpowiedziato na to pytanie

9 minut temu

Jest mi lzej

26 minut temu

Czuje sie lepiej

27 minut temu

Czuje sie pewniej

godzine temu

Wyprowadzilam sie do meza

2 godziny temu

Jestem pewna, ze sa ludzie do ktorych moge zwrocic po pomoc

2 godziny temu

Nie boje sie

2 godziny temu
Mam wieksze poczucie bezpieczeristwa

6 godzin temu

Pomdc psychologa za darmo

6 godzin temu

Lepiej sie czuje

7 godzin temu
Otrzymanie pomocy specjalistow

1dzien temu

Dostalam pomoc prawnika, psychologa i bony

1dzier temu

Dostalam pomoc finansowa

1dzien temu

Dostalam pomoc rozna, czuje sie lepiej w nowym kraju

1dzien temu

Uciektam przed wojna na Ukrainie, dostalam duzo pomocy

1dzier temu

Czuje sie pewniejsza siebie, staram sie znalezc prace

1dzien temu

Jestem odwazniejsza, nie mam leku przed podjeciem decyzji

1dzien temu
Uzyskatam pomoc prawnika i psuchologa za darmo, a mam ciezka sytuacje w
domu.

1dzier temu

Usmodzielnitam sie, znalaztam prace

https://www.interankiety.pl/form/KrNp8B3M/results/#/
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1dzier temu

Poradzitam sobie z trauma

1dzien temu

Jestem spokojniejsza prébuje radzic sobie z problemami

1dzien temu

Lepiej radze sobie ze stresem

1dzier temu

Podjetam skuteczne dziatania

1dzien temu

Otrzymatem wsparcie

1dzien temu

Poradzitam sobie ze stresem

1dzier temu

Odzyskatam spokdj

1dzien temu

Otrzymatam wsparcie i pomoc

1dzien temu

Pozytywne rezultaty przy pomocy adwokata

1dzier temu

Szybka pomoc prawnika

1dzien temu

Odzyskatam spokdj

1dzien temu

Natychmiastowe wsparcie adwokata

1dzier temu

Jestem pewniejsza siebie nie godze sie na przemoc

1dzien temu

Nie dopuszczam i nie godze sie na przemoc

1dzien temu

Wysztam z przemocowego zwigzku

1dzier temu

Poradzitam sobie z trauma

1dzien temu

Podjetam skuteczne dziatania

1dzien temu

Odzyskatam spokdj

1dzier temu

Jestem pewniejsza siebie

1dzien temu

Zrozumiatam witasne potrzeby

1dzien temu
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Zrozumiatam ze nie jestem sama

1dzien temu

Poradzitam sobie z trauma

1dzien temu

Odzystatam spokdj

1dzier temu

Poradzitam sobie ze stresem

1dzien temu

Odzyskuje poczucie bezpieczeristwa

1dzien temu

Lepiej radze sobie ze stresem

1dzier temu

Wyjechata z Ukrainy , tu znalazlam pomoc

1dzien temu

Zwiekszona swiadomosc¢

1dzien temu

Poradzitam sobie z trauma

1dzier temu

Nie godze sig na przemoc

2 dnitemu
Zyskatam pewnosc siebie

2 dnitemu

Nie boje sie juz tak bardzo jak wczesnjej,czuje sie chroniona

2 dnitemu

Mam pewnosc, ze jest miejsce gdzie moge uzyskac pomoc

2 dnitemu
Wigksza pewnosc siebie

22 dnitemu
Zmienito sie warunki mojego zycia

23 dnitemu

23 dni temu
Polepszyta sie

24 dni temu
Radze sobie z moim problem

24 dni temu

Poprawa mojego stanu psychicznego. Jest mi teraz tatwiej poradzi¢ sobie ze

swoim zyciem

miesigc temu

Wiecej takich instytucji

miesigc temu

https://www.interankiety.pl/form/KrNp8B3M/results/#/

9/15



22.02.2024, 19:03

Wyniki - interankiety
Moge zy¢ bez przemocy

miesigc temu

Wiem kim jestem

miesigc temu

Radze sobie z problem

miesigc temu

Na dzien dzisiejszy ciesze sie ze mam prace

miesigc temu

Jestem bardzo wdzieczny za pomoc prawna jaka otrzymatem. Nie miatem pojecia
jak samemu sobie poradzi¢, dzieki pomocy odzyskata wiare, ze jest szansa na
sprawiedliwosc.

miesigc temu

Bezpieczenstwo

miesigc temu

Wiekszg swiadomosc swojej wartosci

miesigc temu

Uczucie wiekszego bezpieczerstwa

miesigc temu

Poczutam stabilnosc

miesigc temu

Czuje sie bezpiecznie w tym kraju

miesigc temu

Pomoc psychologa i optaceniu rachunkéw

miesigc temu
Czuje sie pewniej,mam swiadomosc, ze moge skorzystac z pomocy w trudnej
sytuacji

miesigc temu

Uwolnitem sie od oséb stosujacych przemoc

miesigc temu

Udato mi sie ruszy¢ z miejsca w ktérym tkwitam kilka lat.

miesigc temu

Moje zycie stato sie duzo lepsze , wiem co i jak robic aby takie byto

miesigc temu

Jest dobrze, a dzieki trwajgcej terapii bedzie jeszcze lepiej

miesigc temu
Moja jakosc¢ zycia zdecydowanie sie polepszyta , wiem ze moge liczy¢ na innych ,
wiem ze mozna prosi¢ o pomoc , cho¢ poczatkowo byt z tym problem

miesigc temu

Poczutem wsparcie w problemach

miesigc temu

Jestem lepsza wersja samej siebie

miesigc temu
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W trakcie terapii poradzitem sobie z traumatycznych skutkami przestepstwa ktére

mnie dotkneto. Juz sie nie boje

miesigc temu

Jest lepiej, jednak jeszcze dtuga droga przede mna, ale nie poddaje sie

miesigc temu
W osrodku otrzymatam wsparcie , orak kurs. Jestem teraz aktywna zawodowo i
wolna

miesigc temu
Gdy mnie oszukali otrzymatam pomoc prawnika, oraz pomoc finansowa . Dzieki

tej pomocy poradzitem sobie w najgorszych momentach.

miesigc temu

Wzmocnito sie moje poczucie wartoscici

miesigc temu

Moja sytuacja zdecydowanie sie polepszyta . Dzieki pomocy psychologa jestem w

duzo lepszej kondycji psychicznej

miesigc temu

Otrzymatam réznorodng pomoc, ktéra pomogta mi zaczac lepsze zycie

miesigc temu

Umiem by¢ w nowym kraju

miesigc temu

Nauczytam sie radzi¢ sobie z emocjami i trudnymi sytuacjami

miesigc temu

Nauczytam sie ze duzo moge i jestem duzo warta

miesigc temu

Nabratam pewnosci siebie,

miesigc temu

Potrafie zadbac o siebie.

miesigc temu

Bardziej jestem spokojniejsza

miesigc temu

Chce mi sie bardziej dziatac

miesigc temu
Dzieki takiemu stowarzyszeniu zyskatam pewnosc siebie. Pomoglo mi to znalezc
przyjaciol i osoby od ktorych mam wsparcie .

miesigc temu
Przestalam sie bac ,poczutam sie lepiej ,samodzielnie moge decydowac sama o
sobie Wyjechatam do pracy w Niemczech

miesigc temu

Czuje sie pewniejsza, mimo ze czasem widmo przezy¢ wraca i paralizuje, to coraz

lepiej sobie z tym radze

miesigc temu

Statam sie pewniejsza siebie osoba . Znam swoje prawa i potrafie o nie zadbac.

miesigc temu

https://www.interankiety.pl/form/KrNp8B3M/results/#/

11/15



22.02.2024, 19:03 Wyniki - interankiety

Potrafie rozwigzywac swoje problemy.

miesigc temu

Jest duzo lepiej i spokojniej teraz zyc¢.

17. Czy w razie koniecznosci polecitaby Pani/ polecitby Pan
Stowarzyszenie GRONO swoim bliskim, znajomym?
345 z 345 osdb odpowiedziato na to pytanie

Tak 344 odpowiedzi 100%

Nie 1 odpowiedzi 0%

18. Jezeli w trakcie wizyty zetkneta sie Pani/zetknat sie Pan z
zagadnieniami, sytuacjami pozytywnymi lub negatywnymi nieujetymi w
ankiecie, bardzo prosimy o pisemna informacje w tym miejscu.

48 z 345 os6b odpowiedziato na to pytanie

godzine temu

Nei

1dzier temu
Nie

1dzien temu

Nie

1dzien temu

Spotkata mnie zyczliwosc i wsparcie

1dzier temu

Uzyskatam pomoc

1dzien temu

Otrzymatam pomoc

1dzien temu

Szybka rakcja i chec udzielenia pomocy

1dzier temu

Zrozumienie i szybka pomoc

1dzien temu

Mite i zyczliwe podejscie

1dzien temu

Mita i szybka reakcja

1dzier temu

Szybka pomoc

https://www.interankiety.pl/form/KrNp8B3M/results/#/ 12/15



22.02.2024, 19:03

1dzier temu

Szybka pomoc i zrozumienie

1dzien temu

Otrzymatam zrozumienie i pomoc

1dzien temu

Otrzymatam duzo zrozumienia

1dzier temu

Otrzymatam wsparcie

1dzien temu

Otrzymatam wsparcie

1dzien temu

Natychmiastowe wsparcie

1dzier temu

Otrzymatam zrozumienie i pomoc

1dzien temu

Szybka pomoc

1dzien temu

Otrzymatam szybka pomoc i zrozumienie

1dzier temu

Natychmiastowe wsparcie

1dzien temu

Otrzymatam zrozumienie i pomoc

1dzien temu

Natychmiastowe wsparcie

1dzier temu

Otrzymatam wsparcie

1dzien temu

Otrzymatam natychmiastowe wsparcie

1dzien temu

Uzyskatam zrozumienie i wsparcie

1dzier temu

Otrzymatam pomoc i zrozumienie

1dzien temu

Otrzymatam walsparcie

1dzien temu

Otrzymatam natychmiastowe wsparcie

1dzier temu

Natychmiastowa pomoc

1dzien temu

Natychmiastowa pomoc

2 dnitemu
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Nie byto takich sytuacji

2 dnitemu
Nie spotkatam

2 dnitemu

Nie

13 dni temu

grono mnie wykluczylo z pomocy, ze nie spelniam warunkow ofiary przemocy,
podczas kiedy jestem ofiarg przemocy przez rodzine typowej polskiej patologi
dysfunkcyjnej paczworkowej polskiej rodziny ofiara jednej z tych wspanialych

polskich rodzin

miesigc temu
Nie

miesigc temu

Super, mito i przyjemnie, mimo ze tto wydarzen trudne

miesigc temu

Wszystko byto w porzadku

miesigc temu

Nie ma

miesigc temu

Brak

miesigc temu

miesigc temu

Same pozytywy

miesigc temu

Podczas pierwszej rozmowy z osoba nalezaca do Stowarzyszenia czutam sie
bardzo komfortowo, Pani byta bardzo mita i empatyczna, poinformowata mnie o
kazdej pomocy jaka udziela Stowarzyszenie | pomogta mi pomimo mojego
strachu i leku przed moéwieniem o sprawach trudnych, ktére mi sie przytrafity.

miesigc temu

Bardzo dobra pomoc , trudno dostepny punkt

miesigc temu
Przyjemnie sie wspolpracuje z ludzmi z takiego stowarzyszenia. Maja podejscie
do ludzi i sa bardzo sympatyczni

miesigc temu

Pozytywne

miesigc temu
Pierwszy kontakt bardzo spokojny, bez oceniania, bez krytyki. Cztowiek od razu
czuje sie bezpieczniej

miesigc temu
Brak
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