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1. Prosze o wpisanie, w jaki sposéb dowiedzieli sie Paristwo o mozliwosci
skorzystania z pomocy organizowanej przez Stowarzyszenie Grono

305 z 305 osob odpowiedziato na to pytanie

Osrodki Pomocy Spotecznej 22 odpowiedzi 7%
Znajomi 64 odpowiedzi 22%
Policja 14 odpowiedzi 5%
Materiaty reklamowe i promocyjne, w tym ulotki, plakaty, rekl... 39 odpowiedzi 13%
Psycholog 28 odpowiedzi 9%
Psychiatra 8 odpowiedzi 3%
Internet 22 odpowiedzi 7%
Szkota 1 odpowiedzi 0%
Rodzina 13 odpowiedzi 4%
Kurator sadowy 1 odpowiedzi 0%
Osoba wspétpracujgca ze stowarzyszeniem/uczestniczaca w... 19 odpowiedzi 6%
Prawnik 2 odpowiedzi 1%
Terapeuta uzaleznien 1 odpowiedzi 0%
Asystent rodziny 0 odpowiedzi 0%
Kluby AA 0 odpowiedzi 0%
Lekarz (inny niz psychiatra) 3 odpowiedzi 1%
Zespdt interdyscyplinarny do spraw przemocy (Niebieska Kar... 2 odpowiedzi 1%
Osoba Trzecia 22 odpowiedzi 7%
Przypadek 10 odpowiedzi 3%
Z doswiadczenia 3 odpowiedzi 1%
Z polecenia 31 odpowiedzi 10%

2. Prosze o wybranie punktu/miejscowosci, w ktérej korzystali Paristwo z
pomocy.
304 z 305 osdb odpowiedziato na to pytanie

Legnica 175 odpowiedzi 58%
Gtogoéw 19 odpowiedzi 6%
Jawor 12 odpowiedzi 4%
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Ztotoryja
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85 odpowiedzi

13 odpowiedzi

3. Jak Pani/Pan ocenia uprzejmosc, zyczliwosc¢ osoby podczas

pierwszego kontaktu ?
305 z 305 oséb odpowiedziato na to pytanie

Bardzo dobrze
Dobrze
Przecietnie
Zle

Bardzo Zle

4. Jak Pani/Pan ocenia rzeczowosc i doktadnosc¢ udzielonych informacji?

305 z 305 osob odpowiedziato na to pytanie

Bardzo dobrze

Dobrze

Przecigtnie

Zle

Bardzo Zle

263 odpowiedzi

42 odpowiedzi

0 odpowiedzi

0 odpowiedzi

0 odpowiedzi

239 odpowiedzi

65 odpowiedzi

1 odpowiedzi

0 odpowiedzi

0 odpowiedzi

28%

4%

86%

14%

0%

0%

0%

79%

21%

0%

0%

0%

5. Jak Pani/Pan ocenia przedstawienie proponowanych rozwigzan?

305 z 305 osob odpowiedziato na to pytanie

Bardzo dobrze

Dobrze

Przecigtnie

Zle

Bardzo Zle

237 odpowiedzi

66 odpowiedzi

2 odpowiedzi

0 odpowiedzi

0 odpowiedzi

77%

22%

1%

0%

0%

6. Jak Pani/Pan ocenia dostepnosc¢ poszczegdlnych specjalistéw?
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305 z 305 osob odpowiedziato na to pytanie

Bardzo dobrze 230 odpowiedzi
Dobrze 72 odpowiedzi
Przecigtnie 3 odpowiedzi
Zle 0 odpowiedzi
Bardzo Zle 0 odpowiedzi

7. Jak Pani/Pan ocenia zainteresowanie, zyczliwosc specjalistow?

305 z 305 osob odpowiedziato na to pytanie

Bardzo dobrze 246 odpowiedzi
Dobrze 58 odpowiedzi
Przecigtnie 1 odpowiedzi
Zle 0 odpowiedzi
Bardzo Zle 0 odpowiedzi

8. Jak Pani/Pan ocenia na skali poziom swojego poczucia
bezpieczenstwa przed udziatem w projekcie?

305 z 305 os6b odpowiedziato na to pytanie

23% 47% 12% 4% 13%

(70) (143)  (38) (13) 41) Srednia: 2

Bardzo niskie Bardzo wysokie

9. Jak Pani/Pan ocenia na skali poziom swojego poczucia
bezpieczenstwa w trakcie udziatu w projekcie?

305 z 305 oséb odpowiedziato na to pytanie
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1% 1% 15% 39% 44%

2 @3 @7 (1200 (133) SieliliRe

Bardzo niskie Bardzo wysokie

10. W trakcie uczestnictwa w projekcie "Lepsze Jutro" udato sie
Pani/Panu uzyskac:

305 z 305 osob odpowiedziato na to pytanie z opcja wielokrotnego wyboru

Bezpieczne miejsce, w ktdrym beneficjent otrzymuje wsparci... 228 odpowiedzi 75%
Zwiekszenie samoswiadomosci i zrozumienie wtasnych potrz... 206 odpowiedzi 68%
Skuteczne strategie radzenia sobie z trudnosciami, co przycz... 186 odpowiedzi 61%
Nawigzanie pozytywnych relacji spotecznych, co wspomaga ... 157 odpowiedzi 51%
Zrozumienie swoich praw i podejmowanie skutecznych dziat... 183 odpowiedzi 60%
Zyskanie pewnosci siebie poprzez zdobycie wiedzy, umiejet... 172 odpowiedzi 56%
Aktywny udziat w rynku pracy 29 odpowiedzi 10%

11. Prosze o ocenienie na ponizszej skali poziomu swojego poczucia
wartosci przed udziatem w projekcie.

305 z 305 osob odpowiedziato na to pytanie

28% 49% 12% 6% 5%

(85) (150) (37)  (18) (15) Srednia: 2

Bardzo niskie Bardzo wysokie

12. Prosze o ocenienie na ponizszej skali poziomu swojego poczucia
wartosci w trakcie udziatu w projekcie.

305 z 305 osob odpowiedziato na to pytanie
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1% 2% 15%  46% 37%

2 (5) (45)  (140) (M3) Srednia: 4

Bardzo niskie Bardzo wysokie

13. W trakcie uczestnictwa w projekcie "Lepsze Jutro" udato sie
Pani/Panu udoskonali¢ umiejetnosci spoteczne takie jak:

305 z 305 osob odpowiedziato na to pytanie z opcjg wielokrotnego wyboru

Komunikacja - poprzez wyrazanie swoich uczuc i potrzeb 226 odpowiedzi 74%
Asertywnos¢ - dzieki wyrazaniu swoich mysli, uczuc i granic ... 206 odpowiedzi 68%
Empatia - zrozumienie i wspdtczucie wobec innych osoéb prz... 185 odpowiedzi 61%
Samopoczucie - rozwiniecie zdolnosci do radzenia sobie ze s... 208 odpowiedzi 68%
Wspdtpraca - udoskonalenie umiejetnosci pracy z profesjona... 201 odpowiedzi 66%
Zarzadzanie emocjami - kontrolowanie emocji i radzenia sobi... 180 odpowiedzi 59%

14. Co by Pani doradzita/ Pan doradzit, gdyby bliskg osobe spotkata
nagta, dramatyczna sytuacja zyciowa? Prosze o zaznaczenie wiasciwej
dla siebie odpowiedzi.

305 z 305 os6b odpowiedziato na to pytanie

Samodzielnie rozwigzac swoj problem 6 odpowiedzi 2%
Zwrocié sie o pomoc do najblizszych 7 odpowiedzi 2%
Poszuka¢ pomocy w instytucjach przystosowanych do tego c... 292 odpowiedzi 96%
Inne 0 odpowiedzi 0%

15. Czy jakosc Pani/Pana zycia polepszyta sie od momentu zwrdcenia sie
0 pomoc do naszego Stowarzyszenia?

305 z 305 osob odpowiedziato na to pytanie

Tak 272 odpowiedzi 89%
Nie 4 odpowiedzi 1%
Trudno powiedzoedé 29 odpowiedzi 10%
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16. Jesli wybrata Pani/Pan odpowiedz "Tak" prosze o opisanie w jaki
sposdb zmienita sie Pani/Pana sytuacja?

169 z 305 osdéb odpowiedziato na to pytanie

2 dnitemu
Wiem jakie mam prawa w sadzie i o co moge walczyc !

2 dnitemu

Zyje spokojnie !

2 dnitemu
Od czasu jak sie zgtositam wiem, ze da ludzie, ktdrym bardzo zalezy by pomdc
innemu cztowiekowi !

2 dnitemu
Profesjonalni i pomocni ludzie.

2 dnitemu
Zaczetam dostrzegac co robie Zle w moim zyciu i dzieki pomocy psychologa i
prawniczki zmieniac to na lepsze.

2 dnitemu

Wszystko tu jest najlepsze z poréwnaniu do Mopsow i innego badziewia !

2 dnitemu
PROFESJONALISCI!

2 dnitemu

Swietna Pani prawnik z Wroctawia ll!

2 dnitemu
Jestem wreszcie samodzielna i nie musze liczy¢ na nikogo tylko potrafie sobie
radzi¢ w zyciu.

2 dnitemu
Profesjonalna pomoc

2 dnitemu

Od teraz wiem co mam robi¢ w razie swoich ktopotow!

2 dnitemu

Cudownie ludzie i specjalisci !

2 dnitemu
Dobrze mi sie teraz zyje bez sprawcy przemocy. Dzieci i ja w koricu mamy spokdj
i mozliwos¢ zycia w normalnosci. Dziekuje Wam za pomoc.

2 dnitemu

Potrafie radzic¢ sobie z emocjami.

2 dnitemu

Jeste$ w koricu szczesliwa 1!

2 dnitemu
Teraz jest ok

2 dnitemu
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Teraz wreszcie moge byc szczesliwa i zy¢ na wtasnych warunkach bo wspaniali

profesjonalisci mi w tym pomogli.

2 dnitemu
Teraz wreszcie moge byc soba i nie obawiac sie, ze to jest czyms ztym.

2 dnitemu
Potrafie radzic¢ sobie w trudnych sytuacjach oraz prosi¢ o pomoc innych, gdy
problemy mnie przerastaja. Dziekuje wszystkim za okazana pomoc i wsparcie.

2 dnitemu

Dobrze i w spokoju mi sig zyje.

2 dnitemu
Moje dzieci wreszcie maja spokdj i mozliwos¢ normalnego zycia

2 dnitemu

Dobrze mi sie zyje

2 dnitemu

Teraz nie mam juz depresji.

2 dnitemu
To najlepsze co mnie spotkato w poréwnaniu do innych instytucji.

2 dnitemu

Bardzo duzo sie nauczytam.

2 dnitemu

sercem.

2 dnitemu
Jest git

2 dnitemu

Lepiej funkcjonuje i moja rodzina to widzi i sie ciesza z tego.

2 dnitemu
Pracuje i mam pienigdze na zycie oraz sprawca przemocy ma zakaz zblizania sie
do mnie.

2 dnitemu
Bo mozna otrzymac tu potrzebng pomoc.

2 dnitemu

Duzo duzo sie nauczytam dzieki pracy z psychologiem.

2 dnitemu

Jest lepiej niz wczesniej.

2 dnitemu
Daje sobie rade w zyciu

2 dnitemu

Bo tu sa wspaniali ludzie.

2 dnitemu

Teraz zyje w spokoju.

2 dnitemu
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Pracuja tu bardzo pomocni ludzie.

2 dnitemu
Moje dzieci zyjg w spokoju.

2 dnitemu

Zyje w spokoju bez sprawcy przemocy.

2 dnitemu

Lepiej radze sobie z wychowaniem dzieci.

2 dnitemu
Teraz jest wszystko ok.

2 dnitemu

Potrafie lepiej radzi¢ sobie ze swoimi emocjami.

2 dnitemu

Jestem teraz szczesliwy !l

2 dnitemu
Odseparowatam sie od sprawcy przemocy.

2 dnitemu

Ciesze sie zyciem.

2 dnitemu

Dobrze funkcjonuje i pracuje zawodowo.

2 dnitemu
Jestem teraz samodzielng osoba.

14 dni temu
Jestem asertywna, zmienitam priorytety, mam wysokie poczucie wtasnej wartosci
i wysoka samoocene.

14 dni temu
Stalam sie asertywna wobec bylego meza,ktory stosowal przemoc fizyczna i
psychiczna probujac ingerowac w moje zycie.

16 dni temu
Znalaztam prace

16 dni temu
Dzieki pomocy psychoterapeuty mam wieksza pewnosc siebie i radze sobie z
problemami

16 dni temu

Poradzitam sobie z trauma

16 dni temu
Zrozumiatam witasne potrzeby

16 dni temu

Umiem zadbac o siebie i dzieci

16 dni temu

Odesztam od meza przemocowca

16 dni temu
Otrzymatam wsparcie emocjonalne
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16 dni temu

Lepiej radze sobie ze stresem

16 dni temu
Nawigzatam pozytywne relacje

16 dni temu

Umiem wyrazac wtasne potrzeby

16 dni temu

Nauczytam sie asertywnosci

16 dni temu
Zrozumiatam witasne potrzeby

16 dni temu

Umiem radzic sobie z trauma

16 dni temu

Bardzo pomogta psychoterapia

16 dni temu
Nauczytam sie nawigzywac relacje

16 dni temu

Zyskatam pewnosc siebie

16 dni temu

Umiem radzic sobie w trudnych sytuacjach

16 dni temu
Nauczytam sie asertywnosci

16 dni temu

Rozwdd, nowe mieszkanie i praca

16 dni temu

Otrzymatem wsparcie materialne i psychoterapeutyczne

16 dni temu
Duza pomoc psychoterapeutyczna

16 dni temu

Pomogta mi poméc psychoterapeuty

16 dni temu

Odesztam od meza przemocowca i znalaztam prace

16 dni temu
Otrzymatam pomoc materialng i psychologiczna

16 dni temu

Fachowa pomoc prawna

16 dni temu

Rozwdd z przemocowcem

16 dni temu
Znalaztem prace

18 dni temu
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Bardzo dobrze pomogliscie, zeby dziecko nie czuto sie samotne

19 dni temu
Wiem, co mi dolega, jak sobie z tym radzi¢ na co dzier. Jestem bardziej pewna
siebie

21dni temu

Wzmocnita sie moja sprawczosc.

22 dnitemu
poczulismy sie bezpieczniejsi w tych trudnych czasach

22 dnitemu
W koricu jestem soba

23 dnitemu
Nie musze na wtasna reke szukac specjalistow.

miesigc temu

Blizej do celu

miesigc temu
Nie czuje sie winna za wszystko,mam wiekszg pewnosc siebie i nie boje sie is¢ do
przodu

miesigc temu

Nabratam sit do walki i stawiania czota nowym wezwaniom

miesigc temu

Mam wsparcie ze strony specjalistéw

miesigc temu

Statam sie pewniejsza siebie

miesigc temu

Zaczetam sie mniej bac sprawcy, lepiej zaczetam sobie radzi¢ ze stresemi
trauma, zwiekszyto sie poczucie wiasnej wartosci, nabratam pewnosci siebie,
szybciej odnajdywatam rozwigzanie z trudnej sytuacji, zwiekszyta sie u mnie
motywacja do przeciwdziatania przemocy wobec mnie

miesigc temu

Otrzymatam pomoc finansowa w formie bondéw i pomoc w optaceniu rachunkdéw

miesigc temu

Przestatam czekac,liczy¢ na innych, wierze w siebie. Ciggle doskonale swoja
wiedze i pracuje nad swoimi emocjami,doszkalam sie. Ucze sie byc¢ odwazniejsza
bardziej pewna siebie o asertywna. Wierze,ze moje zycie jest w moich rekach.

miesigc temu
[aBanu 6bl Yalle NoMOoLLb,HO cracubo 1 3a 310

miesigc temu

Praca

miesigc temu

musle bardziej pozytywnie

miesigc temu

Polepszona swiadomosc zwigzku z zaistniata sytuacja

miesigc temu
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Wszystko ok

miesigc temu
pozbytam sie negatywnych emocji ktére od dawna mnie meczyty, terapia mi
pomogta

miesigc temu

Swiadomos¢ swoich praw.

miesigc temu

Pomoc i wsparcie, ktére otrzymatam pozwolito mi sie wzmocnic i stawic czota
ciezkim zyciowym sytuacjom. Przed terapig moja samoocena i pewnosc siebie
byta zerowa i brak sit, zeby stawic¢ czota. Gdy jest sie ofiarg przemocy czy to
psychicznej czy fizycznej, nalezy szukac¢ pomocy u specjalisty, ktdry ma wiedze i
doswiadczenie jak sobie z tym radzi¢. Teraz wszystko sie powoli uktada, dzieki
serdecznej i kochanej Pani Ani.

miesigc temu

Mam wtasne, wyremontowane mieszkanie.

miesigc temu

et dicta est iustitia , quae plurimum prodest ei qui minimum potest

miesigc temu

Spokdj emocjonalny

17. Czy w razie koniecznosci polecitaby Pani/ polecitby Pan
Stowarzyszenie GRONO swoim bliskim, znajomym?
305 z 305 osob odpowiedziato na to pytanie

Tak 303 odpowiedzi 99%

Nie 2 odpowiedzi 1%

18. Jezeli w trakcie wizyty zetkneta sie Pani/zetknat sie Pan z
zagadnieniami, sytuacjami pozytywnymi lub negatywnymi nieujetymi w
ankiecie, bardzo prosimy o pisemnag informacje w tym miejscu.

39 z 305 osdb odpowiedziato na to pytanie

22 dnitemu
dziecko pojechato na pierwszy obdz w zyciu i wrocilo zachwycone

miesigc temu
Panie wykazujg ogromna troske ,wspdtczucie i empatie ,co pomaga czuc sie
bezpiecznie i opowiedziec o swoich problemach bez wstydu .

miesigc temu
brak

miesigc temu

Bce xopowio
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miesigc temu

Préba rozwigzania problemu na wielorakiej ptaszczyznie

miesigc temu

wspaniali ludzie, petni empatii

miesigc temu

wiecj pytan o dziatalnosci prawnej

miesigc temu
Jestem wdzieczny za szybka reakcje i udzielenie bardzo dobrej pomocy zaréwno
terapeutycznej jak i prawnej.

miesigc temu

Bardzo pozytywne byto dla mnie to, ze od momentu zgtoszenia sie do
stowarzyszenia, jak i w dalszym procesie wsparcia, czutam sie zaopiekowana.
Traktowana z empatig i checig pomocy i rozwigzania mojego problemu. Jestem
wdzieczna za fachowosc i zrozumienie mnie, jakie otrzymatam od oséb
pracujacych w stowarzyszeniu. iu

miesigc temu

Szybka interwencja co do niepokojacych objawowo po przezyciach u syna

miesigc temu
Jestem wdzieczna Pani psychologu, pomogta zrozumiec problemy catej mojej
rodziny.

miesigc temu

Dostatam wspaniata pomoc i wsparcie. Za co jestem bardzo wdzieczna

miesigc temu

Sa gotowi do pomocy np jestem osoba ciezko chora pomagaja mi tak
doradctwem jak i gdy to jest mozliwe Bonami pieniezny mi wizyta u lekarza itp sa
to ludzie swietnie wyszkoleni i wspaniale umia pomoc w zaleznosci od zaistniatej
sytuacji jestem zachwycona nazywam sie Ewa Ktos-Leszczyriska z Lubina na
Staszica 12m17

miesigc temu
Dostatam bardzo duze wsparcie, niezmierzone poktady empatii i pokazanie mi
mojej wiasnej wartosci przez moja terapeutke.

miesigc temu

Cierpliwosc i fachowosc specjalistéw

miesigc temu

Mam poczucie ze zawsze moge tu przyjsc¢

miesigc temu

Profesjonalizm i empatia

miesigc temu

Super miejsce i bardzo pomocni ludzie !

miesigc temu

Pan Psycholog byt osoba przed ktdra otworzytam sie bez wahania.

miesigc temu
Nie

miesigc temu

Nigdy nie zostatam sama sobie zawsze zostata udzielona mi poméc
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miesigc temu

Poczutam sie zaopiekowana

miesigc temu

Jestem bardzo wdzieczna za mozliwosc uczestniczenia w takim programie
pomocy Potrzebuje pomocy w nauce i doskonaleniu znajomosci jezyka polskiego
Bytabym bardzo wdzieczna, gdyby w programie pomocowym znalazta sie takze
pomoc w nauce jezyka polskiego, jest mi ona potrzebna w mojej pracy

miesigc temu

Nie

miesigc temu

Xouetcs NpoOOITKUTb obuieHne n npakTn4yeckne 3aHATUA CO CBOMM MCUXOSIOroM.

miesigc temu

Bardzo mita, przyjazna i dajaca poczucie bezpieczeristwa atmosfera.

miesigc temu
Uprzejmosc i fachowosc w fundacji GRONO jest jak w najwyzszym poziomie. Nie
mam zastrzezen..

miesigc temu

Fajnie pracownik

miesigc temu
Te wizyty bardzo mi pomogty moge powiedziec, ze uratowaty mi zycie. Nadal ich
potrzebuje. Nie wiem jakbym sobie radzita dalej w moim zyciu.

miesigc temu

Dziekuje za wsparcie duchowe i materialne

miesigc temu
Pani Ewelina Kowalik jest bardzo dobra terapeutka, wszyscy pracownicy Grona sa
empatyczny i pomocni. Dziekuje za ich pomoc i wsparcie

miesigc temu

Wszystkie zajecia ze Swiettana sa tylko pozytywne.

miesigc temu

Caty personel w Gronie jest bardzo empatyczny i profesjonalny

miesigc temu
Nie

miesigc temu
Nie byto zadnych negatywnych przypadkéw. A pozytywni sa kompetentni
specjalisci, ktorzy zawsze pomoga.

miesigc temu

Byto git

miesigc temu

niepewnosc co do istnienia osrdka mnie bradzo stresuje

miesigc temu

Stowarszyszenie pomogto nam w pochdéwku bliskiej osoby

miesigc temu

Pomagaja poza godzinami pracy jak jest taka potrzeba
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