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 1. Proszę o wpisanie, w jaki sposób dowiedzieli się Państwo o możliwości
skorzystania z pomocy organizowanej przez Stowarzyszenie Grono
286 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie
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 2. Proszę o wybranie punktu/miejscowości, w której korzystali Państwo z
pomocy.
286 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie

55%

37%

3%

Ośrodki Pomocy Społecznej 27 odpowiedzi

Znajomi 40 odpowiedzi

Policja 8 odpowiedzi

Materiały reklamowe i promocyjne, w tym ulotki, plakaty, rekl… 159 odpowiedzi

Psycholog 8 odpowiedzi

Psychiatra 2 odpowiedzi

Internet 9 odpowiedzi

Szkoła 4 odpowiedzi

Rodzina 6 odpowiedzi

Kurator sądowy 8 odpowiedzi

Osoba współpracująca ze stowarzyszeniem/uczestnicząca w… 2 odpowiedzi

Prawnik 3 odpowiedzi

Terapeuta uzależnień 0 odpowiedzi

Asystent rodziny 0 odpowiedzi

Kluby AA 0 odpowiedzi

Lekarz (inny niż psychiatra) 0 odpowiedzi

Zespół interdyscyplinarny do spraw przemocy (Niebieska Kar… 0 odpowiedzi

Osoba Trzecia 1 odpowiedzi

Przypadek 5 odpowiedzi

Z doświadczenia 0 odpowiedzi

Z polecenia 3 odpowiedzi

Świdnica 160 odpowiedzi

Dzierżoniów 105 odpowiedzi

Kłodzko 8 odpowiedzi
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5%

0%

 3. Jak Pani/Pan ocenia uprzejmość, życzliwość osoby podczas
pierwszego kontaktu ?
286 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie

97%

3%

0%

0%

0%

 4. Jak Pani/Pan ocenia rzeczowość i dokładność udzielonych informacji?
286 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie

94%

5%

0%

1%

0%

 5. Jak Pani/Pan ocenia przedstawienie proponowanych rozwiązań?
286 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie

93%

6%

0%

1%

0%

 6. Jak Pani/Pan ocenia dostępność poszczególnych specjalistów?

Wałbrzych 13 odpowiedzi

Ząbkowice Sląskie 0 odpowiedzi

Bardzo dobrze 278 odpowiedzi

Dobrze 8 odpowiedzi

Przeciętnie 0 odpowiedzi

Źle 0 odpowiedzi

Bardzo źle 0 odpowiedzi

Bardzo dobrze 271 odpowiedzi

Dobrze 13 odpowiedzi

Przeciętnie 0 odpowiedzi

Źle 2 odpowiedzi

Bardzo źle 0 odpowiedzi

Bardzo dobrze 267 odpowiedzi

Dobrze 16 odpowiedzi

Przeciętnie 0 odpowiedzi

Źle 3 odpowiedzi

Bardzo źle 0 odpowiedzi



22.02.2024, 19:02 Wyniki - interankiety

https://www.interankiety.pl/form/n4OaWw0N/results/#/ 4/13

286 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie

91%

8%

1%

0%

0%

 7. Jak Pani/Pan ocenia zainteresowanie, życzliwość specjalistów?
286 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie

97%

3%

0%

0%

0%

 8. Jak Pani/Pan ocenia na skali poziom swojego poczucia
bezpieczeństwa przed udziałem w projekcie?
286 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie

63%
(181)

7%
(21)

13%
(37)

6%
(17)

10%
(30)

Średnia: 2

Bardzo niskie Bardzo wysokie

 9. Jak Pani/Pan ocenia na skali poziom swojego poczucia
bezpieczeństwa w trakcie udziału w projekcie?
286 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie

Bardzo dobrze 260 odpowiedzi

Dobrze 22 odpowiedzi

Przeciętnie 4 odpowiedzi

Źle 0 odpowiedzi

Bardzo źle 0 odpowiedzi

Bardzo dobrze 277 odpowiedzi

Dobrze 8 odpowiedzi

Przeciętnie 1 odpowiedzi

Źle 0 odpowiedzi

Bardzo źle 0 odpowiedzi

1 2 3 4 5
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0%
(0)

0%
(1)

3%
(8)

10%
(29)

87%
(248)

Średnia: 5

Bardzo niskie Bardzo wysokie

 10. W trakcie uczestnictwa w projekcie "Lepsze Jutro" udało się
Pani/Panu uzyskać:
286 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie z opcją wielokrotnego wyboru

56%

57%

61%

38%

43%

45%

29%

 11. Proszę o ocenienie na poniższej skali poziomu swojego poczucia
wartości przed udziałem w projekcie.
286 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie

64%
(184)

9%
(27)

12%
(34)

9%
(27)

5%
(14)

Średnia: 2

Bardzo niskie Bardzo wysokie

 12. Proszę o ocenienie na poniższej skali poziomu swojego poczucia
wartości w trakcie udziału w projekcie.
286 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie

1 2 3 4 5

Bezpieczne miejsce, w którym bene�cjent otrzymuje wsparci… 160 odpowiedzi

Zwiększenie samoświadomości i zrozumienie własnych potrz… 162 odpowiedzi

Skuteczne strategie radzenia sobie z trudnościami, co przycz… 174 odpowiedzi

Nawiązanie pozytywnych relacji społecznych, co wspomaga … 110 odpowiedzi

Zrozumienie swoich praw i podejmowanie skutecznych dział… 122 odpowiedzi

Zyskanie pewności siebie poprzez zdobycie wiedzy, umiejęt… 129 odpowiedzi

Aktywny udział w rynku pracy 84 odpowiedzi

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
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0%
(1)

1%
(3)

3%
(10)

14%
(41)

81%
(231)

Średnia: 5

Bardzo niskie Bardzo wysokie

 13. W trakcie uczestnictwa w projekcie "Lepsze Jutro" udało się
Pani/Panu udoskonalić umiejętności społeczne takie jak:
286 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie z opcją wielokrotnego wyboru

52%

56%

46%

62%

51%

52%

 14. Co by Pani doradziła/ Pan doradził, gdyby bliską osobę spotkała
nagła, dramatyczna sytuacja życiowa? Proszę o zaznaczenie właściwej
dla siebie odpowiedzi.
286 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie

2%

3%

95%

0%

24 dni temu

Pomoc prawna we własnym zakresie

 15. Czy jakość Pani/Pana życia polepszyła się od momentu zwrócenia się
o pomoc do naszego Stowarzyszenia?
286 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie

95%

1%

Komunikacja - poprzez wyrażanie swoich uczuć i potrzeb 150 odpowiedzi

Asertywność - dzięki wyrażaniu swoich myśli, uczuć i granic … 159 odpowiedzi

Empatia - zrozumienie i współczucie wobec innych osób prz… 132 odpowiedzi

Samopoczucie - rozwinięcie zdolności do radzenia sobie ze s… 178 odpowiedzi

Współpraca - udoskonalenie umiejętności pracy z profesjona… 147 odpowiedzi

Zarządzanie emocjami - kontrolowanie emocji i radzenia sobi… 149 odpowiedzi

Samodzielnie rozwiązać swój problem 6 odpowiedzi

Zwrócić się o pomoc do najbliższych 9 odpowiedzi

Poszukać pomocy w instytucjach przystosowanych do tego c… 270 odpowiedzi

Inne 1 odpowiedzi

Tak 270 odpowiedzi

Nie 4 odpowiedzi



22.02.2024, 19:02 Wyniki - interankiety

https://www.interankiety.pl/form/n4OaWw0N/results/#/ 7/13

4%

 16. Jeśli wybrała Pani/Pan odpowiedź "Tak" proszę o opisanie w jaki
sposób zmieniła się Pani/Pana sytuacja?
64 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie

2 dni temu

Potra�ę samodzielnie rozwiązywać swoje problemy a w razie trudności poprosić o

pomoc.

14 dni temu

Lepsza psychika.

14 dni temu

Udało mi się wynająć mieszkanie, zyskałam spokój psychiczny oraz nauczyłam

się patrzeć na moje problemy z innej perspektywy

14 dni temu

Ta sytuacja nauczyła mnie nie bać się mówić o swoich uczuciach, co mi się nie

podoba, nie odkładać ważnych rozmów na jutro. Zwiększył się szacunek między

mną a mężem

14 dni temu

Przez poczucie własnej wartości radzę sobie z problemami

14 dni temu

Odwaga do walki o swoje prawa

17 dni temu

Pewność siebie

20 dni temu

Jestem spokojniejsza

21 dni temu

Dostalam bezplatna pomoc prawna

21 dni temu

Mam praca potra�ę rozmawiać z innymi chodzę na terapię

21 dni temu

Rozwiązanie problemu

21 dni temu

Bezpiecznie

21 dni temu

Przestałam być bierną o�arą, korzystam z przysługujących mi praw, złożyłam

pozew rozwodowy i odzyskałam wiarę w lepsze jutro.

21 dni temu

poukladalam dobie duzo rzeczy

21 dni temu

Potra�e radzić sobie z emocjami,wiem co robic w trudnych sytuacjach,jestem

odwazniejszac

Trudno powiedzoeć 12 odpowiedzi
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21 dni temu

Zostały rozwiązane moje życiowe sprawy. Bardzo dziękuję za pomoc.

21 dni temu

Dzięki Pani Dagmarze jestem bardziej pewna siebie, bardziej świadoma mojej

wartości i praw. Bardzo dziękuję że w moim życiu tra�łam na taką fundację a

wszczegolnisci Panią Dagmarę

21 dni temu

Zyskalam wieksze poczucie bezpieczenstw i wartosci. Wsparcie ktore otrzymalam

i swiadomosc ze zawsze moge zadzwonic i poprosic o pomoc dalo mi

wewnetrzny spokoj i powoli pozwala odzyska radosc zycia.

21 dni temu

Czuje sie bezpiecznie i mam swiadomosc ze sa osoby ktore mi pomoga w trudnej

sytuacji.

22 dni temu

Finansowa psychiczna i duchowa

22 dni temu

pracuję

23 dni temu

Dostałam pomóc �nansowa ,jak i prawną

24 dni temu

Nie zmieniła się

24 dni temu

Po prostu wróciły chęci do życia i radość

24 dni temu

Bezpieczenstwo

24 dni temu

Bezpieczeństwo

24 dni temu

Uwolniłam się od oprawcy

24 dni temu

Tak

24 dni temu

Wiem co mogę zrobić i jak zadziałać w sytuacji przemocy , znam już swoje prawa

i i wiem że zawsze mogę liczyć na pomoc ze strony Stowarzyszenia, jestem

bardziej zdecydowana i pewna siebie w kontaktach z mezemwa

24 dni temu

Wraz z dziećmi zaczeliśmy normalne życie

24 dni temu

Fundacja pomogła mi na każdej możliwej plaszczyznie

24 dni temu

Mam dach nad glowa

24 dni temu

Przestałem się bać
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24 dni temu

Mam mieszkanie, wyprowadziłam się z ośrodka dla kobiet z przemocy ,

uczeszeszam na kurs aby mieć lepsza pracę

24 dni temu

Przestałam się bać

24 dni temu

Jestem weselsza szczęśliwsza

24 dni temu

Dobre samopoczucie

24 dni temu

Nie mieszkam z mamą i czuję się dzięki temu bezpiecznie.

24 dni temu

Jestem pewniejsze siebie weselsza

24 dni temu

Tak. Mam pomoc psychologiczna. Mam zajęcia kreatywne. Panie są mile i zawsze

gotowe żeby pomóc

24 dni temu

Poprawa jakości życia codziennego

24 dni temu

Mam lepszy nastrój

25 dni temu

Zwiększyło się moje poczucie bezpieczeństwa, ponieważ wiem, że mogę liczyć

na wsparcie specjalisty, do którego mam pełne zaufanie

25 dni temu

Skuteczne radzenie z trudnościami dnia codziennego; znalezienie pracy.

25 dni temu

Jestem pewniejsza siebie

miesiąc temu

Wróciła Radość i chęć do życia Marzenia Plany Aktywność chęć do pracy po

prostu Kochamy was bardzo bez Was nie było by już nas zawdzięczamy wam

życie jesteście bardzo potrzebni ludziom wykonujecie cudowną pracę dzięki Wam

jesteśmy znowu Szczęśliwi wracamy do zdrowiawi

miesiąc temu

poprawa zdrowia �zycznego i psychicznego, co przełożyło się na większą

akceptację sytuacji, zrozumienie jej i pewność siebie

miesiąc temu

Więcej otwarta,uśmiech się

miesiąc temu

Jest ktoś komu mogę powiedzieć jak bardzo mi źle

miesiąc temu

Trochę lepsze relacje z ludźmi i rodzina

miesiąc temu

pomoc w radzeniu sobie z trauma
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miesiąc temu

Lepsze samopoczucie po wizytach u psychologa, wieksza świadomość uczuć i

emocji, bardziej łatwiej mi się mówi o problemach, poczucie wsparcia w moich

problemach

miesiąc temu

Uwierzyłam w siebie

miesiąc temu

Sytuacja się zmieniła lepiej

miesiąc temu

Poprawa jakości życia i codziennego funkcjonowania

miesiąc temu

Jestem silniejsza

miesiąc temu

Na lepsze

miesiąc temu

czuje, ze nie jestem sama, mam wsparcie i ludzi ktorzy we mnie wierza

miesiąc temu

Jestem teraz osoba, która uśmiecha się do świata i radzi sobie z problemami.

Czuję się zaopiekowana i bardziej pewna siebie

miesiąc temu

Zmienia sie na lepsze kazdego dnia bardziej na spokojnie to wszystko przyjmuje

co w danej chwili przechodze

miesiąc temu

Wiara w siebie, radzenie ze stresem, otwarcie na ludzi,

miesiąc temu

Zrozumiałam po rozmowach z psychologami swoją sytuację, lżej mi na duchu i

ciele.,dzięki wspaniałej rehabilitacji, czuje się silniejsza, chce mi się żyć,

zrozumiałam pewne sprawy

miesiąc temu

Stabilność

miesiąc temu

Rozwiązanie problemu prawnego

 17. Czy w razie konieczności poleciłaby Pani/ poleciłby Pan
Stowarzyszenie GRONO swoim bliskim, znajomym?
286 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie

99%

1%

Tak 282 odpowiedzi

Nie 4 odpowiedzi
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 18. Jeżeli w trakcie wizyty zetknęła się Pani/zetknął się Pan z
zagadnieniami, sytuacjami pozytywnymi lub negatywnymi nieujętymi w
ankiecie, bardzo prosimy o pisemną informację w tym miejscu.
33 z 286 osób odpowiedziało na to pytanie

17 dni temu

Pomoc ludzi przyjaznych

20 dni temu

Wszystko jest w porządku

21 dni temu

Fachową pomoc prawna

21 dni temu

Najlepsi prawnicy. Ever.

21 dni temu

Szeroki fachlarz form pomocy, porady prawne, terapia, wsparcie �nansowe, ale

przede wszystkim moc życzliwości i ogrom dobra

21 dni temu

super ludzie i super spedzony czas

21 dni temu

Zostałem bardzo dobrze zrozumiany i właściwie poprowadzony przez osoby

pomagające. Serdecznie dziękuję.

21 dni temu

Pani Dagmara odpowiedni osoba w odpowiednim miejscu

22 dni temu

Miła atmosfera ludzie anioły

22 dni temu

Pozytywny

24 dni temu

Branie podpisów imienia i nazwiska bez dokładnego wyjaśnienia w jakim celu

będą te podpisy wykorzystane.

24 dni temu

Musiałam podpisywać masę dokumentów nie wyjaśniając mi w jakim celu będą te

dokumenty użyte.

24 dni temu

Tak

24 dni temu

Same pozytywne sytuację i mega ludzie psycholog adwokat oddani osobom

które tra�ły do stowarzyszenia. Wszyscy pracownicy pełen profesjonalizm i

ogromną chęć pomocy

24 dni temu

Same pozytywne

24 dni temu

Brak
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24 dni temu

Poprawa poziomu własnej wartości

24 dni temu

Bra wszystko było w najlepszym porządku

25 dni temu

Terapia pozwala mi lepiej zrozumieć zagadnienie chorób psychicznych, z czym

przyszło mi się mierzyć że względu na chorobę męża

miesiąc temu

Nie

miesiąc temu

To jest cudowny Projekt Stowarzyszenie Grono to zespół Cudownych wrażliwych

Ludzi o wielkim Sercu i Poświęceniu są pełni Empatii zrozumienia Profesjonaliści

od Ludzkiej Krzywdy Kochających ludzi są z powołania pełni Miłości Agapoe przy

tym przstępni skromni

miesiąc temu

bardzo miły kontakt, wsparcie, poczucie że komuś zależy aby m pomóc

miesiąc temu

Wszytko oceniam pozytywnie

miesiąc temu

Nie

miesiąc temu

Nie

miesiąc temu

Pozytywnie

miesiąc temu

Brak negatywnych doswiadczen

miesiąc temu

Nie

miesiąc temu

czuje ze ludziom, ktorzy tu pracuja, na prawde zalezy na mnie; ich dzialania i

slowa sa niezwykle budujace

miesiąc temu

Nie

miesiąc temu

Bardzo pomogła mi rozmowa z psychologami, uzyskałam pomoc , która pomogła

mi zrozumieć rzeczy, które były dla mnie ogromnym obciążeniem psychicznym,

podczas rozmowy z panią psycholog, bądź prawnikiem czułam się luźna,

swobodna, podnieśli mnie na duchu i ciele poprzez wspaniała rehabilitację,

wszystkie panie zatrudnione są bardzo miłe o ogromnym sercu

miesiąc temu

Zaangażowanie specjalistów w walce o moje zdrowie �zyczne i psychiczne.

miesiąc temu

Otrzymałam Fachową pomoc
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