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REGULAMIN 

    Konkursu na plakat pod hasłem: 
                                     „Wiem, co czujesz! Empatia w działaniu” 

 
 

1. Organizator 
Stowarzyszenie Na Rzecz Integracji i Rozwoju Społecznego „Grono” w Lubinie. 
 

2. Cel 
Zapoznanie uczestników konkursu ze znaczeniem pojęcia „empatia” oraz 
zachęcenie do refleksji na temat roli empatii w codziennym życiu i jej wpływu na 
relacje międzyludzkie (jako wartość społeczna, która pomaga w budowaniu 
zrozumienia i współpracy między ludźmi). Celem konkursu jest także tworzenie 
przestrzeni do dialogu i wymiany doświadczeń między uczestnikami, co może 
prowadzić do lepszego zrozumienia i akceptacji różnorodności.  

Podkreślanie wartości takich jak współczucie, współodczuwanie, zrozumienie i 
wsparcie w społeczeństwie będzie wzmocnieniem celów humanistycznych 
konkursu. Motywowanie uczestników do wyrażania swoich myśli i uczuć poprzez 
sztukę może rozwijać ich umiejętności artystyczne i kreatywne.  

Cele szczegółowe: pobudzanie aktywności twórczej, rozwijanie kreatywności, 
uzdolnień plastycznych oraz wrażliwości artystycznej, promowanie osiągnięć 
uczestników warsztatów terapeutycznych. 

 

3. Warunki uczestnictwa 
a) konkurs jest otwarty dla wszystkich osób, niezależnie od wieku, wykształcenia 

czy doświadczenia artystycznego; 
b) uczestnictwo w konkursie ma charakter indywidualny i bezpłatny;  
c) każdy uczestnik może zgłosić maksymalnie jedno dzieło – plakat w ramach 

następujących kategorii wiekowych: 
- od 5 do 10 lat 
- od 11 do 14 lat 



- 15 do 17 lat 
- od 18 lat i powyżej; 

d) dzieło musi być oryginalne i stworzone przez Uczestnika konkursu; 
e) udział w konkursie należy zgłosić w podanym terminie: 

- drogą elektroniczną - poprzez Formularz zgłoszeniowy, dostępny na stronie 
   internetowej Organizatora  (www.stowarzyseniegrono.pl) w zakładce 
   Aktualności, 
- osobiście – w jednym z czterech Okręgowych Ośrodków Pomocy 
   Pokrzywdzonym Przestępstwem w: 

• Jeleniej Górze – ul. Wolności 57 
• Legnicy – Plac Słowiański 1 
• Świdnicy – Plac Św. Małgorzaty 1 
• Wrocławiu – ul. Nowa 2A/5 

f) do dzieła, zgłoszonego w ramach konkursu, należy dołączyć Zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych, a w przypadku niepełnoletnich 
Uczestników także Zgoda Rodzica/Opiekuna ; dokumenty do pobrania i 
wydrukowania dostępne są na stronie internetowej Organizatora.  

g) zgłoszenie dzieła do udziału w konkursie jest równoznaczne z akceptacją 
niniejszego Regulaminu. 
 

4. Terminy 
Rozpoczęcie konkursu: 2.10.2024 
Zgłaszanie dzieł: do 20.11.2024 
Ogłoszenie wyników: 5.12.2024 

 

5. Warunki techniczne dotyczące zgłoszenia prac na konkurs 
a) dzieło musi być zgodne z tematem konkursu: „Wiem, co czujesz! Empatia w 

działaniu”, a także zgodne z gatunkiem artystycznym – symbolicznie 
ilustrować, jak empatia wpływa na życie codzienne, jak możemy wspierać 
innych, rozumieć ich potrzeby i tworzyć lepszą przestrzeń wokół nas; 

b) plakat może, ale nie musi zawierać hasła konkursowego zapisanego w formie 
tekstu; 

c) format plakatu: A2 (420 × 594 milimetry) w orientacji pionowej; 
d) plakat można wykonać wykorzystując techniki tradycyjne: rysunek, 

malarstwo, grafika warsztatowa, kolaż lub techniki cyfrowe: grafika 
komputerowa, fotografia, fotomontaż. Techniki można mieszać i łączyć ze 
sobą.  

e) plakat wykonany w technice cyfrowej należy wydrukować w skali 1:1 na 
papierze; 

http://www.stowarzyseniegrono.pl/


f) na odwrocie plakatu powinny znajdować się informacje: imię i nazwisko 
autora/autorki, tytuł pracy, wiek; praca powinna być także opatrzona krótkim  
opisem (do 100 słów), wyjaśniającym jej przesłanie. 

 

6. Ocena i nagrody 
a) plakaty zgłoszone na konkurs będzie oceniać Jury, złożone ze specjalistów  

dziedziny sztuki, psychologów, pracowników Stowarzyszenia „Grono”; 
b) kryteria oceny obejmują: interpretację tematu, oryginalność, technikę 

wykonania oraz ogólny efekt artystyczny; 
c) jury przyznaje nagrody (I, II, III miejsce) oraz po trzy wyróżnienia w każdej z 

kategorii wiekowej, wymienionej w pkt.3c) Regulaminu; 
d) nagrodami dla laureatów konkursu będą bony prezentowe oraz materiały 

plastyczne; 
e) jury zastrzega sobie prawo ostatecznego podziału nagród lub odstąpienia od 

ich przyznania; 
f) Organizator zastrzega sobie prawo do wstępnej eliminacji prac 

niespełniających warunków konkursu; 
g) ogłoszenie wyników konkursu zamieszczone będzie na stronie internetowej 

Organizatora oraz na jego profilu na Facebooku. 
 

7. Prawa autorskie i wykorzystanie dzieł 
a) Uczestnicy konkursu zachowują pełne prawa autorskie do swoich dzieł; 
b) dostarczenie prac upoważnia Organizatora do reprodukowania i publikowania 

ich dla potrzeb wystawy i promocji konkursu - bez obowiązku uiszczania 
honorarium autorskiego (dodatkowego wynagrodzenia za korzystanie z prac); 

c) każdy uczestnik wystawy dzieł konkursowych udziela Stowarzyszeniu Na 
rzecz Integracji i Rozwoju Społecznego „Grono” licencji niewyłącznej, 
bezterminowej na wykorzystywanie nagrodzonych w konkursie prac jego 
autorstwa wyłącznie w celach promocyjnych i wystawowych. Zgoda nie jest 
ograniczone ani czasowo, ani terytorialnie. 
 

8. Postanowienia końcowe 
a) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminów lub warunków 

konkursu w uzasadnionych przypadkach; 
b) nadesłane na konkurs prace nie będą odsyłane przez Organizatora. Własność 

dostarczonych prac przechodzi na Organizatora konkursu; 
c) uczestnictwo w konkursie oznacza akceptację niniejszego Regulaminu; 
d) przesłanie zgłoszenia drogą elektroniczną oraz prac drogą pocztową jest 

równoznaczne z:  
- akceptacją niniejszego Regulaminu, 



- wyrażeniem zgody na publiczne przetwarzanie i ujawnienie przesłanych 
   danych w celach wystawowych i związanych z promocją konkursu, 
- oświadczeniem uczestnika, że posiada wyłączne prawa do prac zgłoszonych 
   w ramach konkursu i zobowiązuje się do przestrzegania praw i obowiązków 
   określonych w niniejszym Regulaminie. 

e) wszelkie spory będą rozstrzygane przez Organizatora. 


