o wiecej niz wsparcie

Stowarzyszenie ,GRONO” - organizacja dziatajaca od 10 lat - konsekwentnie wspiera osoby potrzebujace pomocy
psychologicznej i spotecznej. Wypetniajac te misje, tylko w ciggu ostatnich 12 miesiecy 2024 roku udzielito pomocy 2677
osobom - mieszkaricom Dolnego Slgska.

Nie ustaja w pomocy i integrac)i

Nieprzerwanie dziata Osrodek Pomocy Po-
krzywdzonym Przestepstwem ,Lepsze Jutro”.
Dwadziescia cztery punkty Osrodka zapew-
niajg potrzebujacym rézne formy wsparcia:
psychiatryczna, psychologiczna, prawng, fi-
zjoterapeutyczna, psychoterapeutyczna, do-
radztwo zawodowe a takze szeroko rozumia-
ne wsparcie materialne. Kazdy kto znalazt sie
w potrzebie, bez problemu odnajdzie lokaliza-
cje punktéw, poniewaz ich gesta siec¢ obejmuje
miasta na terenie catego Dolnego Slaska. Sa to:
Legnica, Gtogéw, Lubin, Jawor, Zlotoryja, Jele-
nia Gdra, Bolestawiec, Lubari, Lwéwek Slaski,
Kamienna Gora, Zgorzelec, Wroctaw, Milicz,
Otawa, Ole$nica, Strzelin, Sroda Slaska, Trzeb-
nica, Wotéw, Swidnica, Watbrzych, Ktodzko,
Dzierzoniéw, Zabkowice Slaskie. O tym, jak
wazki jest to problem i jak bardzo potrzebne
sg takie miejsca na mapie naszego wojewddz-
twa, $wiadczg liczby. W ubiegtym roku z po-
mocy Osrodka skorzystaty az 2493 osoby, ktdre
w sposéb bezposredni doswiadczyly krzywd
na skutek réznego rodzaju przestepstw i 182
osoby z grona ich najblizszych a takze dwie
osoby bedace $wiadkami przestepstw. Zakres
pomocy obejmowat: 5051 godzin konsultacji
psychologicznych, 4997,5 godzin pomocy praw-
nej oraz 6104 godziny psychoterapii a takze 262
godziny pomocy psychiatrycznej.

Empatyczny kalendarz
Oprécz udzielania potrzebujgcym bezposred-

rzyszenie prowadzi Swietlice socjoterapeutyczne,
ktore oferujg szeroko pojete wsparcie emocjonal-
ne. Organizowano w nich warsztaty artystyczne,
kulinarne, a takze spotkania integracyjne, po-
magajace mtodym ludziom radzi¢ sobie z trud-
nymi emocjami. Miejsca te sg niepowtarzalne,
dzieci i miodziez mogg znalez¢ przestrzen dla
siebie przyjazna, a prowadzone zajecia, rozwi-
jaja nowe umiejetnosci, przedstawiajg strategie
radzenia sobie z emocjami i to jak je nazwac,
i przepracowad, jesli tego wymagajg. Wszystko
w oparciu o wiedze specjalistéw, pracownikéw
i wspétpracownikdw Stowarzyszenia ,Grono”.
Swietlice socjoterapeutyczne umozliwiajg dzie-
ciom nawigzanie nowych znajomosci i rozwija-
nie w sobie niezbednych kompetencji do radze-
nia sobie z kryzysami. Proces pracy z dzie¢mi
i miodzieza, obejmujacy sesje indywidualne,
wspierane przez terapie w grupie, powoduje stop-
niowe zdobywanie zaufania wobec $wiata i ni-
welowanie lekéw u podopiecznych.

W ramach swietlicy organizowane sa réwniez
warsztaty artystyczne, ktére stanowig wartos¢
edukacyjng w postaci nauki nowych technik
plastycznych, poznawania materiatéw, kreowa-
nia pomystow, ale takze wartos¢ terapeutyczng
przez zadawane tematy prac plastycznych po-
wigzanych z trudnosciami emocjonalnymi oraz
rozmowy o nich. Z kolei warsztaty kulinarne,
przyjecia okolicznosciowe, pozwalajg na wspol-
ne spedzanie czasu i na rozmowy o zwyczajach
w domach podopiecznych, historii, porach roku,

specjalizowana kadra, byli tam psychologowie,
psychoterapeuci, terapeuci zajeciowi, pedago-
dzy specjalni a takze ratownicy medyczni oraz
instruktorzy ptywania. 0d kilku lat, w ramach
prowadzonego Osrodka Pomocy Pokrzywdzo-
nym Przestepstwem, organizowane sg takie
wyjazdy dzieci wraz z wyspecjalizowanymi
opiekunami oraz dzielnym psim towarzyszem
(dogoterapia). Podczas ubiegtorocznych wakagcji
udato sie taki pobyt zorganizowac nad Jeziorem
Biatym, aby kontynuowac terapeutyczng prace,
podjeta w Okregowych Osrodkach Pomocy.

Na tym bezptatnym obozie dzieci miaty mozli-
wos¢ skorzystania z réznorodnych form aktyw-
nosci na swiezym powietrzu, takich jak: nurko-
wanie z butlg, nauka ptywania, wedkarstwo.
Ponadto odbywaty sie zajecia z technik udziela-
nia pierwszej pomocy, ktore sg stalym punktem
wyjazddw, zajecia z arteterapii, a okazjg do budo-
wania relacji z innymi uczestnikami obozu byty
ogniska i olimpiady sportowe.

Niezwykle atrakcyjng dla dzieci okazata sie te-
rapia z wykorzystaniem rzeczywistosci wirtu-
alnej, co przy okazji stanowito dla nich réwniez
dobrg zabawe. Jak bardzo udany byt projekt wy-
jazdu terapeutycznego, dowodzg reakcje uczest-
nikéw, ktdrzy wyjezdzajac marzyli o tym, by za
rok znowu mac pojechac na taki sam obdz.

Wzrost liczby

OSRODEK POMOCY

POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM

A KOGO JESTESMY?

sSwiadkow przestepstw.

CO OFERUJEMY?
BEZPLATNA pomoc: psychologiczna,

L DIa wszystkich osob pokrzywdzonych inyml
przestepstwami, ich rodzin i bliskich, a takze dla

psychoterapeutyczng, prawna, psychiatryczna
oraz szerokie wsparcie materialne i rzeczowe.

OKREG LEGNICKI

OKREG SWIDNICKI

niego wsparcia, Stowarzyszenie, poprzez rézne roslinach i zwierzetach czy chocby o bezpieczen- god zi n niesionej - Legnica Tel. 781-621-827 * Swidnica Tel. 781-621-801
formy, prowadzi ciagly dziatalno$¢ edukacyjng stwie na drodze. - Gtogow Tel.781-621-830 - Dzierzoniow Tel. 781-621-802
i terapeutyczng w srodowiskach dzieci i mio- omoc . N R . _ N

dziezy. Jedng z nich sg m.in. warsztaty ,Stop Treningi i konsultacje p y Jawor Tel. 781-621-828 Ktodzko Tel.781-621-803
Hejtowi” oraz konkursy plastyczne, ktdrych ce- W 2024 roku dzieki dotacji Paristwowego Fundu- « Lubin Tel. 781-621-825 - Watbrzych Tel. 781-621-804
lem jest propagowanie empatii i radzenia sobie szu Osob Niepetnosprawnych powstat Osrodek - Ztotoryja Tel. 781-621-823 - Zabkowice | askie Tel.781-621-806

w kryzysie.
W minionym roku tacznie w konkursach wzie-
1o udziat ponad 230 osdb, a najlepsze prace za-

Dziatani Wspierajacych Osoby z Niepelnospraw-
noscig, ktory w swoim zatozeniu ma udzielac
pomocy wszystkim niepelnosprawnym miesz-

. Porady psychologiczne [J|] Porady prawne
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OKREG JELENIOGORSKI

OKREG WROCtAWSKI

prgzentowano na Wyst.awach, kt(?re cieszyty sie kaﬁcom w.ojewc’)dztw.a .dolnos'la,skiego. Bene- . Jelenia Géra Tel. 781-621-816 « Wroctaw Tel. 781-621-807
duzym zainteresowaniem. W zwigzku z wysta- ficjenci projektu mogli (i w obecnym roku do -
wami odbywaty sie warsztaty psychologiczne, korica marca nadal mogg) liczy¢ na konsultacje 15000 - Bolestawiec Tel. 781-621-818 - Otawa Tel. 781-621-808
rozwijajace psychologiczne kompetencje dzieci z psychologiem, psychoterapeuts, prawnikiem, . Zgorzelec Tel.781-621-819 . Strzelin Tel. 781-621-809
imtodziezy. Na koniec roku 2024 powstat ,Empa- z doradcg zawodowym, a nawet na szkolenie , .
tyczny kalendarz”, zwracajacy uwage na niety- rozwijajace kompetencje zawodowe. Mozliwe sa | 10000 - Luban Tel. 781-621-820 : IY"I'CZ _ Tel.781-621-810
powe $wieta, ktére moga by¢ okazjg do dziatania, takze indywidualne treningi poprawiajace funk- - Kamienna Gora Tel. 781-621-821 « Sroda Slaska Tel.781-621-811
rozmowy lub docenienia oséb, ktére w swojej cjonowanie motoryczne, utracone na skutek K , z - - _ . - - _
dziatalnosci czerpig z poktadéw empatii. Kalen- choroby i w efekcie osiggniecie jak najwyzszej o Lwowek Slaski Tel. 781-621-822 Trzebnica Tel. 781-621-812
darz stanowit element nagrody dla laureatéw, mozliwejdo uzyskania sprawnosci. « Olesnica Tel. 781-621-814
a takze zostat opublikowany na tamach strony . Wolow Tel.781-621-815
internetowej do bezptatnego pobrania. Strony Letnie odprezenie u
kalendarza zdobig zwycieskie prace. W 2024 roku odbyta sie rdwniez kolejna edycja 2021 2022 2023 2024
Obozu Terapeutycznego ,Letnie odprezenie”, na e b Pltimate o >
Przyjazna przestrzen ktérym 50 dzieci mogto korzystacé z réznych form St S
W ramach wsparcia dzieci i mtodziezy, stowa- terapii. Istotne jest to, ze czuwata nad nimi wy-
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